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L¸ch SØ Phát Tri¬n Máy TÕo Nh¸p 
 

L¸ch trình phát tri¬n kÛ thu§t tÕo nh¸p ðßþc tóm t¡t trong Bäng I [1]. 

 

 

Bäng I. L¸ch trình kÛ thu§t tÕo nh¸p tim. 

 

Gerbezius 1719 Nh§n th¤y nh¸p tim ch§m trong b®nh nhân b¸ phong huyªt. 

Galvani 1791 Cån bän kích thích tim b¢ng ði®n. 

Bichat 1798 Kích thích tim b¢ng ði®n ngay sau c¡t ð¥u thai. 

Aldini 1819 Thí nghi®m ði®n ð¬ h°i sinh tØ thi. 

Walshe 1862 Ð« ngh¸ kích thích b¢ng pin. 

Gaskell 1883 Ð« ngh¸ h® th¯ng dçn truy«n tim. 

Kent và His 1893 Mô tä h® th¯ng dçn truy«n tim. 

Tawara 1906 Mô tä nút nhî-th¤t. 

Keith và Flack 1907 Mô tä nút xoang. 

Gould 1929 H°i sinh em bé b¢ng kích thích tim. 

Butterworth và Poindexter 1942 Mô tä mµt máy tÕo nh¸p ð°ng bµ. 

Bigelow và Callaghan 1951 Máy tÕo nh¸p ð¥u tiên. 

Zoll 1952 Dùng kích thích ð¬ tái kh·i phát tim b®nh nhân. 

Hopps và Bigelow 1954 Mô tä tÕo nh¸p qua tînh mÕch trong súc v§t. 

Furman và Robinson 1958 TÕo nh¸p (tÕm th¶i) qua tînh mÕch. 

Elmquest và Sening 1958 Máy tÕo nh¸p c¤y vào c½ th¬ ð¥u tiên. 

Lagergren 1964 Máy tÕo nh¸p qua tînh mÕch. 

Keleor 1964 Máy tÕo nh¸p ð°ng bµ nhî th¤t. 

Goetz 1966 Máy tÕo nh¸p theo nhu c¥u. 

Moser và Snider 1970 Pin Lithium Iodine ð¥u tiên 

Tarjan 1972 Máy l§p chß½ng trình ð¥u tiên. 
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I. Máy TÕo Nh¸p Ð¥u Tiên 

Nåm 1956, máy tÕo nh¸p tñ ðµng c¤y vào c½ th¬ tân th¶i b¡t ð¥u b¢ng mµt khám phá tình c¶ b·i Wilson 
Greatbatch[2], mµt kÛ sß · bang New York, Hoa KÏ. Trong khi chª máy dao ðµng (oscillator) b¢ng 
transistor v¾i t¥n s¯ 1.000 Hz, Greatbatch ð¸nh dùng mµt ði®n tr· 10.000 Ohm, nhßng lÕi dùng l¥m ði®n tr· 
1.000.000 Ohm. Máy dao ðµng phát ra mµt xung 1,8 ms và ngßng h÷at ðµng 1 second. Trong th¶i gian 
ngßng hoÕt ðµng, máy không c¥n ði®n. Ðây là mµt máy tÕo nh¸p tim lý tß·ng nhö. Nh¶ dùng transistor 
máy có th¬ chÕy b¢ng pin, vì t¯n ði®n r¤t ít!  

Ca c¤y máy tÕo nh¸p trong c½ th¬ ð¥u tiên xäy ra tháng 10 nåm 1958 · Stockholm, Thøy Ði¬n dß¾i sñ ði«u 
hành cüa Bs Ake Sening. Máy này do Ts Rune Elmquist chª và dùng pin c¥n phäi m¤t 12 tiªng m²i tu¥n 
ð¬  nÕp lÕi. Do ðó máy không hoÕt ðµng lâu dài ðßþc[3]. Kª ðªn tháng 2 nåm 1960 Bs Rubio c¤y mµt máy 
tÕo nh¸p v¾i pin Ni-Cd có th¬ nÕp lÕi, · Montevido, Uruguay, Nam MÛ [3]. B®nh nhân m¤t sau 9 tháng.  Ca 
c¤y máy tÕo nh¸p thành công · Hoa KÏ xäy ra nåm 1960 · bang New York, Hoa KÏ, dß¾i sñ ði«u hành 
cüa Bs Chardack[2]. Máy này dùng pin Hg-Zn. 

Trß¾c ðó ðã có mµt s¯ máy tÕo nh¸p tÕm th¶i bên ngoài ðßþc lßu hành. Trong th§p niên 50, công ty 
Medtronic ðã sän xu¤t các máy tÕo nh¸p tÕm th¶i này. Nåm 1961, công ty Medtronic m¾i hþp tác v¾i 
Greatbatch ð¬ sän xu¤t máy "Chardack-Greatbatch Implantable Cardiac Pacemaker" [4], nhß ·  Hình 1. 
Ðây là máy tÕo nh¸p "vînh vi−n" (lâu dài) ð¥u tiên ðßþc sän xu¤t ðÕi quy mô. 

 

 
Hình 1. Máy tÕo nh¸p vînh vi−n Chardack-Greatbatch, nåm 1961. Máy có hai dây ði®n cñc thßþng tâm mÕc 

(phía trên hình) và mµt ð¥u ðßþc c¤y ngay dß¾i da (phía m£t) có th¬ dùng ð¬ chïnh máy. 
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Hình 2. Máy tÕo nh¸p theo ki¬u mÕch ghép cäm Ñng (inductive coupling). 

 

Ngoài loÕi máy tÕo nh¸p trên, trong th¶i kÏ ð¥u cûng có mµt s¯ máy tÕo nh¸p bên ngoài và truy«n qua da 
b¢ng anten t¾i mµt bµ ph§n c¤y dß¾i da ð¬ truy«n kích thích t¾i tim [5] nhß trong Hình 2. LoÕi máy này 
không cÕnh tranh ðßþc v¾i loÕi máy tÕo nh¸p tñ ðµng hi®n nay theo ki¬u máy Chardack-Greatbatch ð¥u 
tiên. 

 

II. Các loÕi máy tÕo nh¸p tim vînh vi−n 

T× máy tÕo nh¸p ð¥u tiên nåm 1958-59, kÛ thu§t máy tÕo nh¸p ðã tiªn nhanh và hi®n nay có nhi«u loÕi máy 
tÕo nh¸p vînh vi−n c¤y vào c½ th¬. Ð¬ phân bi®t chÑc nång các máy, mµt s¯ mã hi®u ðã ðßþc ð« ngh¸. 

 

II. 1. Mã hi®u NBG 

Mã hi®u thß¶ng ðßþc dùng ngày nay là mã hi®u NASPE/BPEG (North American Society of Pacing and 
Electrophysiology/ British Pacing and Electrophysiology Group) [6] ðßþc g÷i t¡t là NBG (NASPE/BPEG 
Generic Code), ðßþc tóm t¡t trong Bäng II dß¾i ðây. Mã hi®u g°m 5 chæ. 

Trß¾c NBG, nåm 1974  có mã hi®u ICHD (Intersociety Commission for Heart Disease) b¡t ð¥u b¢ng 3 
chæ, ðªn nåm 1987 thì ðã có ðªn 5 chæ. Các mã hi®u ICHD cûng tß½ng tñ nhß mã hi®u NBG. 
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Bäng II: Mã hi®u máy tÕo nh¸p tim NASPE/BPEG. 
I và II: A: atrium, V: ventricle, D: dual, S (không chính thÑc, nhßng các công ty sän xu¤t máy thß¶ng 
hay dùng): single ,  
III: T: Triggered, I: inhibit,  
IV: P: simple Programming, M: Multiprogramming, C: communicating, R: Rate modulation 
V: P: pacing, S: shock, D: dual 

Chæ ð¥u tiên trong mã hi®u NBG dùng ð¬ chï bu°ng tÕo nh¸p.  

• S¯ 0 dùng ð¬ chï là máy không tÕo nh¸p trong bu°ng nào cä. 

• V (ventricle) dùng ð¬ chï là máy chï tÕo nh¸p · th¤t. 

• A (atrium) dùng ð¬ chï là máy chï tÕo nh¸p · nhî. 

• D (dual) dùng ð¬ chï là máy tÕo nh¸p · cä hai bu°ng tim. 

• S (single) là mµt ký hi®u các công ty sän xu¤t máy tÕo nh¸p thßòng dùng ð¬ cho biªt máy tÕo nh¸p có 
th¬ dùng · nhî ho£c · th¤t. Thß¶ng, hai chæ S ðß¶c dùng chung nhß SSI, SSIR. Vì biên ðµ sóng P 
th¤p h½n biên ðµ phÑc bµ QRS, nên các máy có th¬ nh§n cäm · nhî ðßþc, ð«u có th¬ dùng · th¤t. Vì 
v§y các máy SSI cûng là các máy AAI. Ngßþc lÕi VVI, không nh¤t thiªt là SSI, nªu ðµ nhÕy · th¤t 
không ðü. 

Chæ thÑ nhì trong mã hi®u NBG dùng ð¬ chï bu°ng nh§n cäm. Các chæ này có nghîa nhß chæ thÑ nh¤t. 

Chæ thÑ ba trong mã hi®u NBG chï ðáp Ñng cüa máy (v« phß½ng di®n kích thích) khi nh§n cäm sóng P 
ho£c mµt phÑc bµ QRS. 

• S¯ 0 dùng chï máy s¨ không có phän Ñng gì. Thí dø nhß V00 dùng chï mµt máy tÕo nh¸p s¨ kích thích 
· th¤t ð«u ð£ng, b¤t k¬ các phÑc bµ QRS. 

Mã Hi®u Máy TÕo Nh¸p Tim NBG 

I II III IV V 

Bu°ng tÕo nh¸p Bu°ng nh§n cäm Ðáp Ñng sñ 
nh§n cäm 

Khä nång 
chß½ng trình 

ChÑc nång ch¯ng 
nh¸p nhanh 

0: Không  0: Không  0: Không 0: Không 0: Không 
A: nhî A: nhî T: Kh·i kích P: ð½n giän P: tÕo nh¸p 
V: th¤t V: th¤t I: Ñc chª M: ða nång S: s¯c 
D: cä hai (A và 
V) 

D: cä hai (A và 
V) 

D: I (nhî và th¤t) 
và T   (· th¤t b·i 
nhî) 

C: liên lÕc (ða 
nång) 

D: cä hai (P và S) 

  I/T: I (nhî và th¤t) 
và T (nhÎ và th¤t)

R: nh¸p thích Ñng  

S:  ð½n (A ho£c 
V) 

S:  ð½n (A ho£c 
V) 
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• Chæ I (inhibit) dùng chï máy s¨ Ñc chª nªu có nh§n cäm. Thí dø nhß VVI là mµt loÕi máy tÕo nh¸p theo 
nhu c¥u, máy s¨ kích thích và nh§n cäm · th¤t. Nªu nh§n cäm ðßþc mµt phÑc bµ QRS, máy s¨ 
không kích thích trong chu kÏ hi®n tÕi và s¨ l§p lÕi chu kÏ tÕo nh¸p. 

• Chæ T (triggered) dùng chï nªu nh§n cäm ðßþc, máy s¨ kh·i phát mµt chu kÏ kích thích (kh·i kích). 
Bu°ng ðßþc kích thích không ghi rõ và s¨ tùy trß¶ng hþp. Có khi chæ T có nghîa là nªu nh§n cäm · 
nhî thì s¨ b¡t ð¥u chu kÏ kích thích · th¤t (sau th¶i gian nhî-th¤t). Có khi chæ T có nghîa là nªu nh§n 
cäm · mµt bu°ng thì s¨ kích thích ngay tÕi bu°ng ðó, nhß trong trß¶ng hþp VVT, AAT. 

• Chæ D (dual) có nghîa là v×a nh§n cäm, v×a kh·i kích. Chæ này dùng trong hai trß¶ng hþp là DDD và 
VDD. Trong cä hai trß¶ng hþp, D có nghîa là nªu nh§n cäm ðßþc · nhî thì s¨ Ñc chª · nhî và s¨ kh·i 
kích · th¤t. Nªu nh§n cäm · th¤t thì s¨ Ñc chª · th¤t. 

• Chæ I/T chï dùng trong trß¶ng hþp DDI/T, và chï chß½ng trình DDI. M²i khi nh§n cäm · bu°ng nào thì 
s¨ kích thích ngay · bu°ng ðó. 

Chæ thÑ tß dùng ð¬ chï khä nång l§p chß½ng trình cüa máy tÕo nh¸p. 

• S¯ 0 chï các loÕi máy không có th¬ ði«u chïnh ðßþc, mµt khi c¤y vào c½ th¬. Hi®n nay loÕi máy này 
không còn ðßþc sän xu¤t. 

• Chæ P (simple programming) chï các máy chï có th¬ ði«u chïnh nh¸p ho£c/và biên ðµ xung kích thích. 
Hi®n nay chï còn mµt loÕi máy v¾i chÑc nång hÕn chª nay còn ðßþc sän xu¤t, máy Medtronic 
Champion. 

• Chæ M (multiprogrammability) chï các loÕi máy v¾i 3 thông s¯, hay nhi«u h½n, có th¬ ði«u chïnh. Thông 
thß¶ng nªu có th¬  l§p trình ðµ nhÕy thì k¬ nhß là loÕi máy M. H¥u nhß loÕi máy v¾i chÑc nång này 
không còn ðßþc sän xu¤t. Lý do là v¾i các mÕch ði®n t±ng hþp, mµt khi có h® th¯ng liên lÕc v¾i máy 
l§p chß½ng trình, thì hÕn chª nhß loÕi M ho£c m· rông nhß loÕi C dß¾i ðây không có khác bi®t gì. 

• Chæ C (communicating) chï các máy có th¬ vi−n lßþng (telemetry) ðßþc các thông s¯ nhß ði®n thª 
pin, ðµ rµng xung kích thích, hay các ði®n tâm ð° tînh mÕch. Ða s¯ các máy sän xu¤t hi®n nay ð«u 
thuµc loÕi máy này. 

• Chæ R (rate adaptive) chï các loÕi máy có khä nång thay ð±i nh¸p ð¬ thöa män nhu c¥u huyªt ðµng. 
Các máy v¾i ký hi®u "R" c¥n phäi ðßþc ði«u chïnh c£n k¨ h½n, nên t¤t cä ð«u có th¬ vi−n lßþng ðßþc, 
vì v§y ðß½ng nhiên chæ "R" bao g°m chæ "C". 

Các máy này dùng mµt bµ ph§n nhÕy cäm (sensor). Có nhi«u loÕi bµ ph§n nhÕy cäm ðã ðßþc dùng 
trong quá khÑ, nhßng hi®n nay chï còn b¯n loÕi ðßþc dùng: 

• thông døng nh¤t la nhæng máy ðo ðµ rung (vibration) và máy ðo ðµ gia t¯c. Sñ khác bi®t giæa 
hai l÷ai này là máy ðo rung g¡n vào vö máy trong khi máy ðo gia t¯c thì n¢m trên mÕch ði®n, 
nhß trong Hình 5. M²i loÕi ð«u có ßu và khuyªt ði¬m. 

T¤t cä các công ty máy tÕo nh¸p ð«u có sän xu¤t máy v¾i loÕi bµ ph§n nhÕy cäm này. Các máy này 
d¬ ði«u chïnh. Tuy nhiên vì ðo ðµ rung cüa vö máy hay ðµ gia t¯c là nhæng hi®n tßþng không phäi là 
sinh lý, máy thß¶ng hay thay ð±i nh¸p không ðúng, nh¤t là trong trß¶ng hþp lên và xu¯ng c¥u thang. 
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• Kª ðªn là cách ðo t±ng tr· (impedance) t× möm tim ðªn vö máy (c¤y trên ngñc). Các máy loÕi 
này khó ði«u chïnh h½n loÕi trên, nhßng nh¶ cån bän sinh lý nên nh¸p thay ð±i thích hþp h½n. 
Cách ðo này có hai Ñng døng: 

• ðo thông khí phút (minute ventilation). Phän Ñng cách này h½i ch§m. 

• ðo gián tiªp h® th¥n kinh tñ ðµng (autonomous nervous system) qua dµ co möm 
tim[7], Hình 4[8]. Cách này chßa hoàn häo và chï có mµt máy cüa công ty Biotronik, 
máy Inos DR. Phän Ñng cách ðo này r¤t nhanh. 

Các máy tÕo nh¸p DDDR ð¶i m¾i nh¤t, nåm 1998, có th¬ dùng hai loÕi nhÕy cäm nhß gia t¯c và thông 
khí phút. Bµ ph§n nhÕy cäm chánh thß¶ng là gia t¯c. Bµ phø là thông khí phút. Ngoài ra cûng có th¬ 
hoà hþp cä hai loÕi nhÕy cäm. 

 

 
Hình 3. Máy ðo nhÕy cäm: rung ðµng và gia t¯c 
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Hình 4. T±ng tr· cüa möm tim 

 

Chæ thÑ nåm chï chÑc nång ch¯ng loÕn nh¸p nhanh. H¥u hªt các máy tÕo nh¸p hi®n nay không có chÑc 
nång này và chï các máy phá rung tñ ðµng m¾i có. Trong th¶i kÏ trß¾c ðây, có mµt s¯ máy tÕo nh¸p có 
th¬ tr¸ các c½n nh¸p nhanh · nhî b¢ng nhæng ðþt xung kích thích nhanh. V¾i chÑc nång này, máy có th¬ 
tÕo nên nhæng c½n nh¸p nhanh · th¤t mà máy không th¬ ði«u tr¸ ðßþc, nên chÑc nång này không còn 
dùng næa. Tuy nhiên có th¬ tr· lÕi trong tß½ng lai. 

 

II. 2. Mµt vài phß½ng thÑc tÕo nh¸p ði¬n hình 

Trong các hình kª tiªp, ði®n tâm ð° ngoài da s¨ ðßþc dùng ð¬ mô tä hoÕt ðµng các loÕi máy tÕo nh¸p. 

• V00, Hình 5. Các xung kích thích · th¤t ðªn ð«u ð£n và không có quan h® gì v¾i nh¸p nµi tÕi. Thông 
thß¶ng trß¶ng hþp này chï g£p khi pin trong máy quá yªu, hay trong khi khám nghi®m v¾i ð¥u máy 
l§p chß½ng trình hay nam châm n¢m trên máy. 

• AAI, Hình 6. Các xung kích thích · nhî tÕo nên các sóng P và phÑc bµ QRS thông thß¶ng. V« phß½ng 
di®n sinh lý, cách kích thích này thích hþp nh¤t. Khi sóng P ðßþc nh§n cäm, thì máy s¨ không phát 
xung kích thích nhß trong trß¶ng hþp phÑc bµ ð¥u tiên trong Hình 6. Th¶i gian giæa các xung kích 
thích ð«u ð£ng và b¢ng th¶i gian t× sóng P ðªn xung kích thích kª. 
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 Hình 5. ÐI®n tâm ð° v¾i máy tÕo nh¸p theo chß½ng trình V00. 

  

 

 

Hình 6. ÐI®n tâm ð° v¾i máy tÕo nh¸p theo chß½ng trình AAI. 

  

• VVI, Hình 7. Nªu không nh§n cäm ðßþc thì máy s¨ phát các xung kích thích · th¤t. Trong trß¶ng hþp 
có nh§n cäm, phÑc bµ thÑ ba có v×a sóng P và phÑc bµ QRS, thì máy s¨ Ñc chª kích thích. 

• DDD, Hình 8. Nªu có sóng P thì máy s¨ Ñc chª xung · nhî. Sau khi kích thích · nhî hay nh§n cäm 
ðßþc mµt sóng P, thì máy s¨ kh·i ð¥u mµt chu kÏ nhî-th¤t và sau ðó s¨ kích thích · th¤t nªu không b¸ 
Ñc chª · th¤t b·i mµt phÑc bµ QRS. 

• VDD, Hình 9. Nói chung ðây là mµt chß½ng trình gi¯ng nhß DDD, nhßng không có kích thích · nhî. 

• DDI, Hình 10. Trong trß¶ng hþp này m²i l¥n sóng P ðßþc nh§n cäm, thì trong chu kÏ kích thích s¨ 
không có mµt xung kích thích · nhî, nhß trong chß½ng trình DDD. Trái v¾i chß½ng trình DDD, nh§n 
cäm · nhî không b¡t ð¥u mµt chu kÏ nhî th¤t ðßa ðªn mµt kích thích · th¤t.  
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Hình 7. ÐI®n tâm ð° v¾i máy tÕo nh¸p theo chß½ng trình AAI. 

  

 

 

Hình 8. ÐI®n tâm ð° v¾i máy tÕo nh¸p theo chß½ng trình DDD. 

 

 

 

Hình 9. ÐI®n tâm ð° v¾i máy tÕo nh¸p theo chß½ng trình VDD. 
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Hình 10. ÐI®n tâm ð° v¾i máy tÕo nh¸p theo chß½ng trình DDI. 

 

 

 

Hình 11. ÐI®n tâm ð° v¾i máy tÕo nh¸p theo chß½ng trình AAT. 

 

Trong phÑc bµ thÑ nhì, mµt sóng P ðßþc nh§n cäm ngay sau phÑc bµ QRS. Vì sóng P này, nên máy bi Ñc 
chª · nhî. Vì có phÑc bµ QRS trß¾c th¶i gian c¥n phäi phát xung · th¤t, nên máy b¸ Ñc chª · th¤t. 
Chß½ng trình DDI thß¶ng chï dùng trong trß¶ng hþp loÕn nh¸p nhî. Các máy DDD ð¶i m¾i thß¶ng có chÑc 
nång chuy¬n phß½ng thÑc (mode conversion) tñ ðµng, t× ð°ng bµ sóng P (VDD, DDD) sang không ð°ng 
bµ (VVI, DDI) khi nh¸p nhî quá cao. Sau khi c½n loÕn nhî qua, máy s¨ tr· lÕi kích thích ð°ng bµ.Sáu trß¶ng 
hþp trên là các phß½ng thÑc thß¶ng g£p · máy tÕo nh¸p. Có mµt s¯ phß½ng thÑc dùng trong khi khám 
nghi®m. Ðó là các chß½ng trình nhß AAT, VVT, DDT hay DDI/T. Các phß½ng thÑc dùng xung kích thích ð¬ 
làm d¤u trong ði®n tâm ð° ngoài da cho bác sî biªt là máy ðã nh§n cäm ðßþc, ð¬ giúp trong sñ ði«u 
chïnh ðµ nhÕy các bµ ph§n nh§n cäm. 

• AAT, Hình 11. Trong trß¶ng hþp này b®nh nhân có c½n cu°ng ðµng nhî v¾i bl¯c nhî-th¤t 2:1. V¾i 
chß½ng trình AAT, có th¬ xác ð¸nh rõ ràng là nh¸p sóng P cao g¤p hai l¥n nh¸p tim. 
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Hình 12. ÐI®n tâm ð° v¾i máy tÕo nh¸p theo chß½ng trình VVT. 

 

 

 

Hình 13. ÐI®n tâm ð° v¾i máy tÕo nh¸p theo chß½ng trình DDT. 

 

 

 

Hình 14. ÐI®n tâm ð° v¾i máy tÕo nh¸p theo chß½ng trình DDI/T. 

• VVT, Hình 12. Trong trß¶ng hþp này m²i phÑc bµ QRS ð«u có mµt xung, chÑng tö là ðµ nhÕy mÕch 
ði®n nh§n cäm hoÕt ðµng ðúng. Nªu có nhæng xung không ðúng ch² hay thiªu các xung, thì ðó là 
tri®u chÑng ðµ nhÕy không ðúng và c¥n phäi ði«u chïnh. 
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• DDT, Hình 13. Ðây là chß½ng trình kh·i kích tß½ng ðß½ng v¾i chß½ng trình DDD. 

• DDI/T, Hình 14. Ðây là chß½ng trình kh·i kích tß½ng ðß½ng v¾i chß½ng trình DDI. Trong Hình này, nh¶ 
khä nång kh·i kích chúng ta khám phá có mµt sóng P trong sóng phän Ñng · th¤t. 

 

II. 3. Các l÷ai máy hi®n nay 

Các loÕi máy sän xu¤t hi®n nay thß¶ng thuµc các loÕi sau ðây. 

• VVI: máy c½ bän. 

• SSI: dùng ð¬ chï các máy mµt bu°ng có th¬ l§p trình theo AAI ho£c VVI. 

• DDD: máy hai bu°ng. V¾i máy l§p chß½ng trình, t¤t cä các chß½ng trình hoÕt ðµng ðßþc ð« c§p trên 
ðây ð«u có th¬ phát huy, thí dø nhß AAI, VVI, VAT, VDD, DDI, DDT, DDI/T, v.v. ... 

• VDD: máy hai bu°ng, thß¶ng dùng mµt dây ði®n cñc ð½n (single lead) v¾i ði®n cñc · nhî và · th¤t. Ðµ 
nhÕy · nhî cao h½n loÕi máy DDD vì các ði®n cñc · nhî không c¯ ð¸nh · thành tim, mà n¢m trong 
dòng máu trên thân dây ði®n cñc. Các máy VDD h¥u hªt ð«u là nhæng máy DDD ðßþc tång ðµ nhÕy 
· nhî và b¸ m¤t ði ph¥n kích thích · nhî. Máy VDD v¾i chï mµt dây ði®n cñc ðßþc dùng vì d¬ c¤y h½n 
máy DDD. 

• VVIR, SSIR, DDDR. VDDR: các loÕi máy v¾i nh¸p thích Ñng. 

 

III. L¸ch Trình Phát Tri¬n Máy TÕo Nh¸p Vînh Vi−n 

Máy Chardack-Greatbatch là loÕi máy V00.  

Ðªn nåm 1962, mµt nhóm · bang Florida, Hoa KÏ, dß¾i sñ ði«u hành cüa Bs Nathan[9] ðã thñc hi®n ca 
c¤y máy tÕo nh¸p theo dÕng VAT ð¥u tiên, xem Hình 15. Máy này cäm nh§n · nhî và kh·i kích · th¤t. 

Kª ðó loÕi máy VVI [10] và AAI ðßþc phát tri¬n thành công. V« phß½ng di®n sinh lý, máy AAI thích hþp 
nh¤t, tuy nhiên b®nh nhân c¥n phäi có dçn truy«n nhî-th¤t t¯t. LoÕi máy VVI ðßþc k¬ là loÕi máy c½ bän vì 
tÕo nh¸p · th¤t là bu°ng chánh trong tim. Tuy nhiên loÕi máy VVI có th¬ gây nên tri®u chÑng máy tÕo nh¸p 
do kích thích th¤t không ð°ng bµ v¾i nhî. Tri®u chÑng máy tÕo nh¸p ðã ðßþc ghi t× nåm 1970[11] nhßng 
phäi ch¶ t¾i sñ phát tri¬n loÕi máy DDD m¾i có th¬ tránh ðßþc. Tri®u chÑng này có th¬ tr¥m tr÷ng[12], nhß 
trong Hình 16 và 17, làm b®nh nhân r¤t khó ch¸u. Lâu ngày tri®u chÑng này có th¬ ðßa ðªn nhæng c½n 
rung nhî.  
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Hình 15.Máy tÕo nh¸p VAT ð¥u tiên. 

 

 

 
Hình 16. Hi®n tßþng máy tÕo nh¸p. 

PCW: pulmonary capillary wedge - mao mÕch ph±i; LV: left ventricular - th¤t trái 
Trong th¶i kÏ tÕo nh¸p · th¤t, có các ðÕi sóng (cannon wave) A · PCW. Khi b¡t ð¥u tÕo nh¸p · nhî, 
thì sóng A tr· lÕi bình thß¶ng và các sóng W xu¤t hi®n. 
ÐoÕn ghi · phäi là 30 giây sau khi tÕo nh¸p · nhî. 
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Hi`nh 17. ÐÕi sóng (cannon wave) A ðßþc ghi · nhî phäi trong th¶i kÏ kích thích · th¤t và r¤t rö r®t · tînh 

mÕch c± (jugular vein) trong khi khám b®nh · giß¶ng b®nh nhân. IAE: ði®n tâm ð° tînh mÕch nhî.  
Trong th¶i kÏ kích thích · th¤t, IAE ghi rö dçn truy«n ngßþc · nhî.  Kích thích · nhî ðßa lÕi nhæng 
sóng A và W thß¶ng và áp huyªt hÕ xu¯ng · nhî phäi.. 

 

Máy DDD [13,14] b¡t ð¥u phát tri¬n nhßng g£p nhi«u tr· ngÕi. Trong th¶i gian máy DDD chßa hoàn häo, 
máy VVIR và AAIR ðßþc  tung ra th¸ trß¶ng. LoÕi máy này dùng mµt bµ ph§n nhÕy cäm (sensor) ðo ðµ 
rung (activity/vibration) ho£c ðµ gia t¯c (acceleration) ð¬ ði«u chïnh nh¸p kích thích tâm th¤t hay tâm nhî. 
Tri®u chÑng máy tÕo nh¸p có th¬ tr¥m tr÷ng h½n v¾i máy VVIR! 

Sau khi máy DDD ðßþc hoàn häo, thì máy DDDR xu¤t hi®n.  
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G¥n ðây loÕi máy VDD và VDDR xu¤t hi®n nh¶ kÛ thu§t sän xu¤t dây ði®n cñc tînh mÕch tiªn ðªn giai 
ðoÕn có th¬ cùng mµt dây mà có ba hay b¯n ði®n cñc · th¤t lçn nhî. LoÕi dây này ti®n c¤y h½n nhßng c¥n 
máy v¾i ðµ nhÕy cao · nhî. Nói chung thì loÕi máy VDD hoÕt ðµng gi¯ng  nhß loÕi máy DDD ngoÕi tr× kích 
thích · nhî. 

V¾i loÕi máy hai bu°ng DDD/DDDR và VDD/VDDR, tri®u chÑng máy tÕo nh¸p h¥u nhß ðßþc kh¡c phøc. 
Tuy v§y, vì cách ði«u chïnh máy hai bu°ng r¤t phÑc tÕp, tri®u chÑng máy tÕo nh¸p cûng có th¬ xäy ra v¾i 
b®nh nhân ðã ðßþc c¤y máy tÕo nh¸p hai bu°ng nªu th¶i gian nhî-th¤t không ðßþc l§p trình ðúng (th¶i 
gian l§p trình không ðü trong trß¶ng hþp các b®nh nhân v¾i th¶i gian dçn truy«n t× nhî phäi qua nhî trái 
quá dài nên nhî trái có th¬ co cùng mµt lúc v¾i th¤t trái). 

Các máy DDD thß¶ng c¥n hai dây ði®n cñc · nhî và th¤t. Dây thông · nhî, thß¶ng v¾i c¯ ð¸nh thø ðµng 
(dây hình chæ J), ðßþc c¤y vào nhî. Thü tøc c¤y dây nhî phÑc tÕp và thïnh thoäng  sau mµt vài ngày b¸ r¾t 
ra. Vì v§y các công ty sän xu¤t máy tÕo nh¸p ðã nghiên cÑu các máy tÕo nh¸p DDD có th¬ dùng v¾i mµt 
¯ng thông duy nh¤t. Bongiorni và cµng sñ viên[14] ðã dùng kích thích lßÞng cñc v¾i ði®n cñc n±i trong 
dòng máu · nhî. Tuy nhiên biên ðµ xung khá cao và l¡m khi kích thích không hi®u quä khi b®nh nhân hoÕt 
ðµng. G¥n ðây công ty Biotronik cûng có ð« ngh¸ nguyên t¡c OLBI (OverLapped BIpolar stimulation) ð¬ 
kích thích · nhî[15,16]. M£c dù nguyên t¡c OLBI dùng ít ði®n h½n cách tÕo nh¸p cüa Bongiorni, cách này 
vçn hao ði®n h½n là kích thích v¾i ði®n cñc c¯ ð¸nh · ti¬u nhî. 

 
IV. Kªt lu§n 

Ðªn nay, nåm 1998, kÛ thu§t máy tÕo nh¸p tim ðã ðßþc ðúng 40 nåm. Cån bän tÕo nh¸p thì ðã có t× thª kÖ 
thÑ XVIII. Hi®n nay hàng nåm có trên 400.000 máy tÕo nh¸p ðßþc c¤y trên thª gi¾i k¬ cä các ca thay máy. 

Theo th¯ng kê thì · Hoa KÏ, tÖ l® dùng máy tÕo nh¸p khoäng 0,04% trong lÑa tu±i t× 18 ðªn 64, và 2,6% 
sau 75 tu±i. Hàng nåm khoäng 150.000 máy tÕo nh¸p ðßþc c¤y · Hoa KÏ.  

— Vi®t Nam hi®n nay, tÖ l® c¤y máy, k¬ cä máy m¾i và các máy dùng lÕi, không quá 3 máy v¾i mµt tri®u 
dân. Sñ khác bi®t do kinh tª là yªu t¯ chính. Tuy nhiên mµt ph¥n cûng do sñ hi¬u biªt v« máy tÕo nh¸p 
vînh vi−n không ðßþc ph± biªn sâu rµng trong gi¾i tim mÕch h÷c. 

 

 



Tr¥n Th¯ng Trang 16 1998  

TÀI LIÊU THAM KHÄO 

 

1. John Danforth, Nora Goldschlager, "Indications for cardiac pacing", trong Electrical Therapy for Cardiac Arrhtyhmias, soÕn 
b· Sanjeev Saksena và Nora Goldschlager, W.B. Saunders Company, 1990, trg 91-107. 

2. Wilson Greatbatch, "Twenty-five years of pacemaking", PACE, Vol. 7, Jan-Feb 1984, trg 143-147. 

3. Orestes Fiandra, "The first pacemaker implant in America", PACE, Vol. 11, Aug 1988, trg 1234-1238. 

4. William M Chardack, Andrew A Gage, Anthony J Frederico, et al., "Clinical Experience with an implantable  pacemaker", 
Annals of the New York Academ of Sciences, Vol. 111, Art.3, Jun 11, 1964, trg 1075-1092. 

5. LD Abrams, JC Norman, "Experience with inductive coupled cardiac pacemakers", Annals of the New York Academ of 
Sciences, Vol. 111, Art.3, Jun 11, 1964, trg 1030-1040. 

6. Alan D Bernstein, A John Camm, Ross D Fletcher, et al., "The NASPE/BPEG generic pacemaker code for 
antibradyarrhythmia and adaptive-rate pacing and antitachyarrhythmia devices", PACE, Vol. 10, Jul-Aug 1987, trg 794-799. 

7. Max Schaldach, Electrotherapy of the Heart, Springer Verlag, 1992. 

8. Biotronik, ANS Controlled Pacing. 

9. David A Nathan, Sol Center, Philit Samet, et al., "The application of an implantable synchronous pacer for the correction of 
Stokes-Adams attacks", Annals of the New York Academy of Sciences, Vol. 111, Art.3, Jun 11, 1964, trg 1093-1104. 

10. J Skykosch, S Effert, KG Pulver, F Zacouto, "Zur Therapie mit elektrischen Schrittmachern. Ein implantierbarer, induktiv 
ausschaltbarer elektrischer Schrittmacher", Elektromedizin, 1963, Vol. 8, trg 139-142. 

11. JM Hass, GB Strait, "Pacemaker-induced cardiovascular failure; hemodynamic and angiograhic observations", American 
Journal of Cardiology, Vol. 33, 1974, trg 295-299. 

12. Paul A Levine, Robert C Mace, Pacing Therapy - A Guide to Cardiac Pacing for Optimum Hemodynamic Benefit, Futura 
Publishing, 1983. 

13. HD Funke, "Die optimierte sequentielle Stimulation von Vorhof und Kammer - ein neuartiges Konzept zur Behandlung 
bradykarder Dysrhythmien", Herz Kresilauf, 1975, Vol. 20, trg 479-483. 

14. W Irnich, JMT de Bakker, "Konzept eines Optimal-Schrittmachers", Biomedizine Technik, 1975, Vol. 20, trg 89-90. 

15. Maria G Bongiorni, Nicola Bebendi, "Atrial stimulation by means of floating electrodes: a multicenter experience", PACE, 
Vol. 15, November 1992, trg 1977-1981. 

16. Wolfgang M Hartung, "Overlapping biphasic stimulation: a novel pacing mode for low capture thresholds", American Heart 
Association Meeting, November 1994, Circulation 1994, Vol. 90, Part 4 (Supplement I), I-69. 

17. Tr¥n Th¯ng, "Kích thích tâm nhî b¢ng ði®n cñc di ðµng", Tóm T¡t Các Báo Cáo Khoa H÷c, ÐÕi Hµi Tim MÕch H÷c Qu¯c 
Gia Vi®t Nam l¥n thÑ sáu, 27 tháng 4, 1996, trg 214. 


