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Tìm Hi¬u v« Máy Phá Rung Tñ Ðµng C¤y Vào C½ Th¬1 

 

I. Ð£t v¤n ð« 

Theo th¯ng kê, hàng nåm · Hoa KÏ có trên 350.000 ngß¶i träi qua mµt c½n ðµt tØ (ÐT, sudden 
cardiac death) do r¯i loÕn nh¸p tim. S¯ tØ vong lên trên 66% m£c dù Hoa KÏ có mµt h® th¯ng c¤p cÑu 
r¤t hæu hi®u. Cách c¤p cÑu có hi®u quä nh¤t là s¯c v¾i loÕi máy phá rung ngoài l°ng ngñc (external 
cardioverter defibrillator). Hô h¤p nhân tÕo và xoa bóp tim cûng có th¬ có kªt quä. Tuy nhiên sau khi 
ðßþc cÑu s¯ng, cûng theo th¯ng kê, nªu không ði«u tr¸ b¢ng thu¯c hay b¢ng máy phá rung tñ ðµng 
c¤y vào c½ th¬, thì trung bình trong vòng 18 tháng ngß¶i b®nh s¨ có thêm mµt c½n ÐT næa.  

Máy phá rung tñ ðµng (MPRTÐ)  c¤y vào c½ th¬ là mµt loÕi máy tr¸ r¯i loÕn nh¸p tim. Máy có th¬ phát 
hi®n các c½n nhanh th¤t (NT, ventricular tachycardia) và rung th¤t (RT, ventricular fibrillation) và tñ 
ðµng s¯c ð¬ phøc h°i lÕi nh¸p xoang. Các loÕi MPRTÐ ð¶i m¾i còn có th¬ dùng nhæng xung kích thích 
v¾i ði®n thª th¤p (1 - 9 Volts) ð¬ phá các c½n NT mµt cách không ðau ð¾n cho b®nh nhân ð°ng th¶i 
có th¬ tÕo nh¸p khi b®nh nhân b¸ tri®u chÑng nh¸p tim ch§m. Hi®u quä cüa MPRTÐ ðã ðßa ðªn cho loÕi 
máy này mµt v¸ trí quan tr÷ng trong chß½ng trình phòng ÐT. 

 

II. Vài nét v« sñ phát tri¬n MPRTÐ 

II. 1. L¸ch sæ MPRTÐ[1] 

MPRTÐ là sáng kiªn cüa Bs Michel Mirowski, mµt bác sî · Do Thái. Bs Mirowski vào giæa th§p niên 
60 là trß·ng khoa tim mÕch cüa mµt b®nh vi®n · Do Thái. Bs Mirowski r¤t ðau lòng khi mµt bác sî r¤t 
thân b¸ ðµt tæ, sau mµt c½n RT. Nåm 1969, ông sang b®nh vi®n Sinai · thành ph¯ Baltimore, Hoa KÏ, 
nghiên cÑu v« máy phá rung có th¬ c¤y vào c½ th¬. Các bác sî ðß½ng th¶i cho ðây là mµt chß½ng 
trình nghiên cÑu vi−n vong. Tuy nhiên, chï trong vòng 3 tháng BS Mirowski và các cµng sñ viên ðã l§p 
xong mµt máy chÕy b¢ng pin có th¬ thØ v¾i súc v§t! Cuµc thí nghi®m ð¥u tiên thành công mÛ mãn. 
Các cuµc thØ nghi®m v¾i súc v§t ðßþc tiªp tøc ð¬ hoàn häo máy phá rung, cùng lúc v¾i nhæng cuµc 
thØ nghi®m v¾i b®nh nhân ð¬ tìm hi¬u NgßÞng Phá Rung2 (NPR, Defibrillation Threshold). Các cuµc 
thØ nghi®m trên b®nh nhân ðã ðßa ðªn kªt lu§n: nång lßþng c¥n thiªt ð¬ phá rung (PR, defibrillation) 
là 15 Joules3.   

                                             
1 Bài này nguyên thüy ðång trong TÕp Chí Tim MÕch h÷c, s¯ 10, tháng 5, 1997, Tr¥n Th¯ng và TÕ Tiªn 
Phß¾c. 
2 NPR: dß¾i nång lßþng này, rung th¤t s¨ tiªp tøc. Trên nång lßþng này rung th¤t s¨ b¸ phá. NPR thay 
ð±i tùy b®nh nhân. 
3 Joules là ð½n v¸ nång lßþng tß½ng ðß½ng v¾i nång xu¤t 1 Watt trong vòng 1 giây. 
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Cuµc c¤y MPRTÐ ð¥u tiên v¾i mµt næ b®nh nhân di−n ra ngày 4 tháng 2, 1980 · BV ÐÕi H÷c John 
Hopkins thành ph¯ Baltimore. Sau ba ca c¤y máy, mµt bài tß¶ng trình ðßþc viªt và ðång trong các 
tÕp chí y khoa. Nh¶ sñ góp ý cüa các ðµc giä,  nhóm Mirowski m¾i hi¬u thêm là tri®u chÑng RT 
thß¶ng xäy ra sau mµt c½n NT. Mµt bµ ph§n ð¬ ð°ng bµ hóa s¯c v¾i nh¸p tim ðßþc thêm vào MPRTÐ 
ð¬ chuy¬n nh¸p (CN, CardioVersion). T× ðó các MPRTÐ v×a có th¬ PR v×a có th¬ CN.  

Ðªn tháng 9 nåm 1982 ðã có 52 b®nh nhân ðßþc c¤y máy, và s¯ tØ vong do ÐT trong s¯ b®nh nhân 
này chï có 8,5%, và tØ vong do m÷i nguyên do chï có 22,9%. Ðây là nhæng con s¯ r¤t thuyªt phøc so 
v¾i trß¶ng hþp không chæa tr¸. Nªu dùng s¯ s¯c làm tiêu chu¦n, thì s¯ tØ vong có th¬ lên ðªn 48% 
nªu không có MPRTÐ. 

Nåm 1985, c½ quan Food and Drugs Administration (FDA, c½ quan thñc ph¦m và dßþc ph¦m) Hoa KÏ, 
ch¤p thu§n cho bán MPRTÐ. Hãng CPI ch¸u trách nhi®m sän xu¤t loÕi máy này trong giai ðoÕn ð¥u. 

II. 2. Ðªn nay ðã có 5 ð½ì máy. 

• Ð¶i 1: máy phá rung c½ bän. LoÕi máy này chï có th¬ s¯c khi nh¸p nhanh h½n mµt t¥n s¯ ðã ðßþc 
l§p trình. 

• Ð¶i 2: v¾i l§p trình (programming) c½ bän và v¾i khä nång vi−n lßþng (telemetry). 
 Kích thích khi nh¸p tim ch§m. 

• Ð¶i 3: l§p trình ða nång v¾i vi−n lßþng 
Kích thích khi nh¸p tim ch§m 
Kích thích ch¯ng nh¸p nhanh (KTCNN, Anti-Tachycardia Pacing) 

• Ð¶i 4: nhß ð¶i 3 cµng thêm 
S¯c hai pha (Biphasic shock) 
Dùng ¯ng thông qua tînh mÕch (intravenous catheter) và v¾i vö máy nóng (hot can, active 
housing) 

• Ð¶i 5: nhß ð¶i 4 công thêm  
Phân bi®t các c½n nhanh trên th¤t và các c½n nhanh th¤t, 
Ði«u tr¸ các chÑng loÕn nh¸p trên th¤t. 
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Hình 1. MPRTÐ vö nóng v¾i dây ði®n cñc SL-ICD 
 

II. 3. Máy phá rung mµt bu°ng tim [2] 

Các loÕi MPRTÐ ð¶i 1 ðªn ð¶i 4 ð«u chï ðo nh¸p · tâm th¤t và chï tr¸ các c½n NT và RT thôi. 

Mµt máy phá rung ð¶i 4 có th¬ ðßþc c¤y nhß trong Hình 1. Trong trß¶ng hþp này, ðây là loÕi máy v¾i 
vö nóng, nghîa là vö máy là mµt ði®n cñc s¯c. Ði®n cñc ðßþc lu°n vào tînh mÕch xu¯ng th¤t phäi nhß 
khi c¤y máy tÕo nh¸p. Các ði®n cñc g°m có hai ði®n cñc s¯c: mµt trong tâm th¤t và mµt trong tînh 
mÕch chü trên (vena cava superior). Mµt bµ ði®n cñc ð¥u và nhçn (nhß mµt bµ ði®n cñc tÕo nh¸p 
lßÞng cñc) trong tâm th¤t ð¬ nh§n cäm và kích thích tâm th¤t. Khi s¯c, dòng ði®n s¨ phóng t× ði®n 
cñc s¯c trong tâm th¤t ra ði®n cñc · tînh mÕch chü và vö máy. 

LoÕi máy này ðã tö ra r¤t hæu hi®u trong vi®c ch¯ng các c½n NT và RT. Tuy nhiên, vì chï nh§n cäm 
dòng ði®n trong tâm th¤t nên, các loÕi máy mµt bu°ng thß¶ng hay có nhæng cuµc chæa tr¸ không 
thích ðáng gây ra b·i nhæng c½n tim nhanh trên th¤t. TÖ s¯ chæa tr¸ không thích ðáng có th¬ lên ðªn 
25%[3]! Chæa tr¸ mµt c½n nh¸p nhanh trên th¤t thß¶ng ðßa ðªn hai trß¶ng hþp: 

1. chæa tr¸ b¢ng KTCNN không thành công s¨ ðßa d¥n ðªn chæa tr¸ b¢ng s¯c CN. LoÕi chæa tr¸ này 
thß¶ng s¨ thành công, tuy nhiên nªu c½n nh¸p nhanh trên th¤t không änh hß·ng l¾n ðªn sñ luân 
chuy¬n máu, (và thß¶ng hay tñ kªt thúc sau mµt th¶i gian) thì s¯c CN ðó phí ði®n và làm cho b®nh 
nhân ðau ð¾n mµt cách không c¥n thiªt. 

 

2. chæa tr¸ b¢ng KTCNN tÕo nên mµt c½n RT và phäi tr¸ b¢ng s¯c. Vì phát hi®n nh¥m mà b®nh nhân 
phäi qua mµt c½n RT có änh hß·ng ðªn sñ luân chuy¬n máu và phäi chæa b¢ng s¯c, là ði«u không 
t¯t. 

Ðây là lý do ðßa ðªn sñ phát tri¬n loÕi MPRTÐ hai bu°ng tim. 
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Ngoài MPRTÐ cho tâm th¤t, g¥n ðây có xu¤t hi®n loÕi MPRTÐ cho tâm nhî. Các máy này dùng cho 
các b®nh nhân không có các c½n nhanh th¤t, mà chï có các c½n rung nhî. Vì m²i khi s¯c ð¬ phá rung 
nhî, máy có th¬ tÕo ra rung th¤t nên loÕi máy mµt bu°ng này trong tß½ng lai s¨ ðßþc thª b¢ng loÕi 
máy hai bu°ng. 

LoÕi MPRTÐ cho tâm nhî, hi®n nay chï có công ty Incontrol · Hoa KÏ sän xu¤t và còn trong vòng thØ 
nghi®m. LoÕi máy này ðã ðßþc dùng thành công v¾i các b®nh nhân b¸ các c½n rung nhî thß¶ng xuyên 
và lâu dài, mà ði«u tr¸ b¢ng dßþc ph¦m không có kªt quä. S¯ BN này tß½ng ð¯i nhö. 

 

II. 4.  Máy phá rung hai bu°ng tim [4. 5] 

LoÕi MPRTÐ hai bu°ng tim dùng thêm mµt dây ði®n cñc ðßþc c¤y vào tâm nhî. Nh¶ ph¯i hþp các ðo 
lß¶ng trong hai bu°ng tim nên MPRTÐ có th¬ hoãn tr¸ các c½n tim nhanh trên th¤t, mà chï tr¸ khi ðo 
ðßþc các c½n nhanh th¤t. Trong Hình 2 chúng ta có thí dø ði®n tâm ð° tînh mÕch (ÐTÐTM), ðßþc ghi 
lÕi trong mµt cuµc thØ nghi®m v¾i súc v§t. Trong giai ðoÕn ð¥u, chúng ta có mµt c½n cu°ng ðµng nhî 
(atrial flutter) v¾i chu kÏ là 181 ms, v¾i dçn truy«n nhî-th¤t b¸ bl¯c 2:1 vì nh¸p nhî quá cao. Các sóng T 
theo sau sóng QRS tß½ng ð¯i l¾n nhßng vçn nhö h½n biên ðµ sóng QRS. Chu kÏ th¤t trong giai ðoÕn 
này là 362 ms. Trong Hình 2, có 2 sóng P cho m²i phÑc bµ QRS. Các sóng P ngay sau phÑc bµ QRS 
b¸ bl¯c. Các sóng P, n¢m giæa hai phÑc bµ QRS, ð«u ðßþc truy«n xu¯ng tâm th¤t v¾i mµt th¶i gian 
nhî-th¤t khoäng 120 ms. MPRTD hai bu°ng quyªt ð¸nh, ðây là mµt c½n nh¸p nhanh trên th¤t nên không 
ði«u tr¸. Kª ðªn, chúng ta có mµt c½n nhanh th¤t v¾i chu kÏ 310 ms, b¡t ð¥u vào khoäng 5 giây trong 
hình. Vì hai nh¸p nhî và th¤t ð«u ð£n mà không còn ån kh¾p v¾i nhau (th¶i gian nhî-th¤t cÑ thay ð±i) 
nhß trong giai ðoÕn ð¥u, nên ðây là hai c½n nh¸p nhanh khác nhau · nhî và · th¤t. MPRTÐ hai bu°ng 
khám phá ra c½n NT ð°ng th¶i v¾i c½n cu°ng ðµng nhî, nên b¡t ð¥u chß½ng trình chæa tr¸ v¾i nhæng 
xung kích thích nhanh vào lúc 8,5 s. 

Hình 3 là x-quang cüa mµt máy phá rung hai bu°ng, Biotronik Phylax AV,  ðã ðßþc c¤y vào phiá ngñc 
trái cüa mµt b®nh nhân. 
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Hình 3. X-quang máy phá rung hai bu°ng c¤y ngñc trái 
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— giai ð÷an ð¥u tiên này thì máy phá rung hai bu°ng dùng ð¬ phân bi®t các nh¸p nhanh trên th¤t v¾i 
các nh¸p nhanh th¤t ð¬ tránh các cuµc tr¸ li®u không thích hþp. Sau khi ðã thành công trong vi®c này, 
các máy này s¨ tiªn ðªn tr¸ các c½n rung nhî và cu°ng ðµng nhî.  

Rung nhî ðßþc chæa tr¸ b¢ng s¯c chuy¬n nh¸p (SCN) ð°ng bµ v¾i phÑc bµ QRS. Có th¬ dùng ði®n cñc 
s¯c · tâm th¤t và · tînh mÕch chû trên, và nªu có th¬, vö máy. V¾i loÕi ði®n cñc s¯c này, ngßÞng phá 
rung nhî khoäng 2-5 Joules. Nªu có th¬ lu°n mµt ði®n cñc s¯c vào tînh mÕch vành (coronary sinus) 
thì ngßÞng có th¬ hÕ xu¯ng 1 Joules hay th¤p h½n. Vì thông thß¶ng rung nhî không gây nguy tÑc th¶i 
ðªn tính mÕng BN, có th¬ trì hoãn ði«u tr¸, nên các Bs không mu¯n BN phäi ch¸u ðñng các nhát s¯c 
trên 1 Joule vì s¨ ðau ð¾n. Vì v§y ngoài phß½ng pháp SCN, các nhà nghiên cÑu ðang thØ nghi®m v¾i 
l÷ai kích thích cao t¥n, khoäng 50 Hz (3,000 chu kÏ/ phút), ð¬ phá rung nhî. 

Cu°ng ðµng nhî cûng có th¬ chæa b¢ng SCN ho£c b¢ng KTCNN. 

Cho t¾i cu¯i nåm 1997, chï có b¯n công ty sän xu¤t loÕi MPRTÐ hai bu°ng: Biotronik, ELA, CPI, 
Medtronic. 

Máy CPI, Ventak AV (150 grams, 79 cc), ð½n s½ nh¤t và chï ðình chï tr¸ li®u · th¤t nªu phát hi®n c½n 
rung nhî. Máy ELA, Defender, hæu hi®u h½n nhßng quá to, chï có th¬ c¤y · bøng. Máy Biotronik, 
Phylax AV, hæu hi®u nh¤t và nhö (109 grams, 69 cc) có th¬ c¤y · ngñc. Máy Medtronic Jewel AF (94 
grams, 56 cc) có th¬ chæa tr¸ các nh¸p nhanh · th¤t lçn nhî. 

II. 5. Gi¾i thi®u máy Phylax 06 và các dây ði®n cñc 

Máy Biotronik Phylax 06, · Hình 4,  là mµt loÕi MPRTÐ ð¶i 4 ðã ðßþc sän xu¤t t× nåm 1995. Hình 5 là 
x-quang cüa máy Phylax 06 v¾i  hai bình tø ði®n (capacitor) · hai bên. — giûa là pin ði®n. Các mÕch 
ði®n d¸ hþp (hybrid circuit) ði«u khi¬n máy n¢m dß¾i pin nên không th¤y ðßþc. Sau ðây là các tóm t¡t 
v« máy Phylax 06: 

• V¾i kích thß¾c 69 cc, 76 x 63 x 17 mm, và tß½ng ð¯i nh©, 109g, loÕi máy này có th¬ c¤y dß¾i c½ 
ngñc ðßþc. 

• có ki¬u máy v¾i vö nóng. Vö máy trong trß¶ng hþp này là mµt ði®n cñc s¯c. LoÕi máy này công 
hi®u h½n, nghîa là có nguÞng phá rung th¤p h½n loÕii máy v¾i vö nguµi. 

• có th¬ ghi lÕi trong bµ nh¾ 3,5 phút ÐTÐTM. 
• nång lßþng s¯c t¯i ða: 30 Joules. 
• trên 6 nåm công døng, hay 150 nhát s¯c t¯i ða. 
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Hình 4. Máy Biotronik Phylax 06 

 

 

 
 

Hình 5. X-quang máy Phylax 06 

 

Máy Phylax 06 có th¬ dùng nhi«u loÕi dây ði®n cñc. LoÕi thông døng nh¤t là loÕi dây SL-ICD · Hình 6. 
LoÕi dây này có th¬ ðßþc c¤y v¾i máy vö nóng nhß trong Hình 1 · dß¾i c½ l¾n · ngñc trái. Nªu c¤y 
loÕi máy v¾i vö nóng · ngñc phäi thì dòng ði®n khi s¯c s¨ b¸ phân b¾t qua phía m£t trong lòng ngñc, 
làm b¾t dòng ði®n chÕy ngang qua th¤t trái. Vì v§y s¯c s¨ kém hi®u quä. V¾i loÕi máy vö nguµi thì v¸ trí 
máy không quang tr÷ng và máy có th¬ c¤y · ngñc phäi, Hình 7, ho£c · bøng , ngay dß¾i c½  
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Hình 6. Dây ði®n cñc s¯c Biotronik SL-ICD 
 

 
 
 

Hình 7. MPRTÐ vö nguµi v¾i dây SL-ICD c¤y · ngñc phäi 
 

 



Tr¥n Th¯ng Trang 9 1998 

 
 

Hình 8. MPRTÐ c¤y dß¾i bøng 
 

hoành, Hình 8. Trong các trß¶ng hþp dùng máy v¾i vö nguµi, dòng ði®n chï chÕy giæa các ði®n cñc 
s¯c trong tînh mÕch chü và tâm th¤t. 

 

III. Nguyên lý hoÕt ðµng cüa MPRTÐ 

III. 1. Phát hi®n sóng QRS 

Bµ ph§n phát hi®n nh¸p c¥n có các ð£c tính sau ðây: 

1. Ðµ nhÕy cao (high sensitivity): c¥n phäi phát hi®n ðßþc t¤t cä các c½n nh¸p nhanh. 
2. Ðµ chính xác cao (high specificity): c¥n phäi phân bi®t các loÕi nh¸p nhanh ð¬ tránh ði«u tr¸ không 
c¥n thiªt. 

Vì biên ðµ sóng QRS thay ð±i nhi«u khi nh¸p chuy¬n t× nh¸p xoang (sinus rate) sang nh¸p nhanh th¤t 
ðªn rung th¤t, nên cách phát hi®n làn sóng QRS thông thß¶ng, nhß trong máy tÕo nh¸p,  không th¬ áp 
døng ðßþc. Vì v§y thay vì dùng mµt ngßÞng (threshold) nh§n cäm c¯ ð¸nh ð¬ phát hi®n các làn sóng 
nhß trong các máy tÕo nh¸p, MPRTÐ dùng mµt ngßÞng thích Ñng.  

Trong Hình 9, ngßÞng thích Ñng xæ døng trong máy Phylax 06 ðßþc trình b¥y:  
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Hình 9. NgßÞng nh§n cäm thích Ñng 
 

Sau khi mµt sóng QRS ðßþc phát hi®n, ngßÞng s¨ theo dõi phÑc bµ QRS. NgßÞng s¨ tång lên ðªn 
50% biên ðµ sóng QRS và s¨ xu¯ng d¥n trong mµt khoäng th¶i gian ðü dài ð¬ tránh sóng T. Sau ðó 
ngßÞng s¨ giäm xu¯ng 25% biên ðµ sóng QRS và s¨ t× t× xu¯ng d¥n cho t¾i khi ðªn ngßÞng t¯i thi¬u 
ðã ðßþc l§p trình (programmed).  

Nªu khi phát hi®n sóng QRS mà biên ðµ này th¤p h½n 50% biên ðµ sóng QRS trß¾c ðó thì ngßÞng s¨ 
không thay ð±i. 

III. 2. Phát hi®n c½n nh¸p NT và RT 

Tiêu chu¦n c½ bän là nh¸p th¤t phäi cao h½n t¥n s¯ nh¸p nhanh (NN) ðã ðßþc l§p trình. Ngoài NN còn 
có nh¸p rung (NR) cûng ðßþc l§p trình.  

1. Tiêu chu¦n ð¥u tiên là nh¸p nhanh lâu. Nªu MPRTÐ phát hi®n ðßþc mµt s¯ khoäng R-R (th¶i gian 
giæa hai sóng QRS) ng¡n h½n th¶i gian ðã ðßþc l§p trình thì máy s¨ quyªt ð¸nh là ðã phát hi®n mµt 
nh¸p nhanh th¤t. MPRTÐ không dùng các khoäng R-R trñc tiªp, mà dùng trung bình cüa 4 khoäng 
R-R cu¯i cùng ð¬ tránh nhi−u.  Nªu khoäng trung bình l¾n h½n khoäng NN l§p trình, thì bµ ðªm cho 
tiêu chu¦n này s¨ l§p la¸ t× s¯ không. Mµt khi s¯ khoäng R-R trên s¯ ðã ðßþc l§p trình thì MPRTÐ 
s¨ b¡t ð¥u cuµc ði«u tr¸. Tiêu chu¦n thÑ nh¤t này lúc nào cûng ðßþc dùng trong bµ ph§n phát hi®n 
NT. Các tiêu chu¦n sau ðây thì tùy ý Bác Sî. 

2. Tiêu chu¦n thÑ hai là tiêu chu¦n k¸ch phát. Nªu mµt khoäng R-R ðµt nhiên nhö h½n nhi«u, tính theo 
%, trung bình các khoäng R-R trß¾c ðó, thì tiêu chu¦n k¸ch phát ðßþc thöa mãn nªu sñ thay ð±i ðó 
l¾n ðã ðßþc l§p trình. 

3. Tiêu chu¦n thÑ ba là ðµ væng cüa nh¸p th¤t. Nªu cä 4 khoäng R-R ð«u chï thay ð±i trong mµt 
khoäng nhö ðã l§p trình thì tiêu chu¦n này k¬ nhß ðßþc thöa mãn. Tiêu chu¦n này dña trên nh§n 
xét là các c½n NT ð½n dÕng (monomorphic ventricular tachycardia) thß¶ng có nh¸p r¤t ð«u vì 
nguyên nhân là mµt mÕch ði®n tái l§p (re-entry circuit) hay còn g÷i là vòng vào lÕi. 
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4. Tiêu chu¦n thÑ tß là tiêu chu¦n nh¸p nhanh kéo dài. Nªu NN có th¶i gian kéo dài quá th¶i gian ðã 
ðßþc l§p trình thì máy s¨ quyªt ð¸nh ðây là mµt c½n nh¸p nhanh và s¨ b¡t ð¥u ði«u tr¸. Bµ ðªm cho 
tiêu chu¦n này s¨ tång lên m²i khi khoäng R-R nhö h½n khoäng NN l§p trình và s¨ giäm xu¯ng mµt 
m²i khi khoäng R-R l¾n h½n khoäng NN, thay vì l§p lÕi t× s¯ không nhß trong tiêu chu¦n ð¥u. Tiêu 
chu¦n này, nªu ðßþc dùng, mµt khi ðã ðÕt ðßþc s¨ b¡t ð¥u cuµc ði«u tr¸, b¤t k¬ các tiêu chu¦n 
trên. 

B¯n tiêu chu¦n trên dùng ð¬ phát hi®n nh¸p NT. Các loÕi nh¸p nhanh ðß½c chia ra nhß trong Bäng I. 

5. Tiêu chu¦n thÑ nåm dùng ð¬ phát hi®n RT là tiêu chu¦n X trên Y. Nªu X (mµt s¯ l§p trình) khoäng 
R-R trong s¯ Y khoäng R-R nhö h½n khoäng l§p trình cho nh¸p rung (NR), thì máy s¨ quyªt ð¸nh là 
mµt c½n rung th¤t ðang xäy ra. Lý do c¥n phäi dùng tiêu chu¦n X/Y là vì sóng QRS thay ð±i biên 
ðµ r¤t nhi«u nên có th¬ máy s¨ không phát hi®n ðßþc mµt s¯ sóng và nhß v§y s¨ ðo mµt s¯ 
khoäng R-R dài h½n là trên thñc tª khi 2 ho£c 3 b¸ ðo chung. 

6. Tiêu chu¦n ð¬ quyªt ð¸nh là c½n NT hay RT ðã xong là mµt s¯ X trên Y khoäng R-R dài h½n khoäng 
NN ðã l§p trình. 

III. 3. Kích thích ch¯ng nh¸p nhanh ð¬ tr¸ NT 

Ð¬ tr¸ NT thì MPRTÐ có th¬ dùng ho£c kích thích ch¯ng nh¸p nhanh (KTCNN) ho£c s¯c chuy¬n nh¸p 
(SCN). Ð¬ tr¸ rung th¤t chï có s¯c phá rung (SPR). 

Có ba loÕi KTCNN chính: 

1. Kích thích t×ng ðþt. M²i ðþt có mµt s¯ xung kích thích l§p trình. Th¶i gian giæa các xung kích thích 
thß¶ng ðßþc chï ð¸nh b¢ng mµt tÖ l® cüa nh¸p th¤t. Sau mµt ðþt kích thích MPRTÐ s¨ ðo nh¸p lÕi 
và nªu nh¸p nhanh vçn còn, s¨ tiªp tøc ðþt kích thích kª tiªp cho t¾i khi s¯ ðþt l§p trình ðã dùng 
hªt. Lúc ðó, nªu KTCNN chßa thành công, máy s¨ qua ph¥n s¯c chuy¬n nh¸p. 

2. Kích thích t×ng ðþt nh¸p tång giæa ðþt. M²i ðþt kích thích thay vì cùng mµt khoäng th¶i gian giæa 
các xung, s¨ có th¶i gian nhö h½n. Thí dø nhß ðþt ð¥u có nhæng xung cách nhau 330 ms. Ðþt thÑ 
nhì, các xung s¨ cách nhau 320 ms. Ðªn ðþt thÑ ba thì khoäng cách giØa các xung s¨ là 310 ms. 

3. Kích thích t×ng ðþt nh¸p tång trong ðþt. Trong m²I ðþt kích thích, khoäng th¶i gian giæa các xung 
trong cùng mµt ðþt nhö d¥n h½n 

4. Kªt hþp loÕi KTCNN 2 và KTCNN 3. 

Các loÕi KTCNN trên ðßþc di−n tä trong Hình 10. 

Các ðþt kích thích có th¬ thay ð±i tùy theo nh¸p QRS ðßþc phát hi®n trß¾c khi ðþt b¡t ð¥u. Thí dø 
trong Hình 10 (b), ðþt KTCNN ðßþc l§p trình là 90% chu kÏ cüa QRS trß¾c ðó. Vì thª mà hai ðþt kích 
thích ð«u có th¬ có nh¸p khác nhau. Trong trß¶ng hþp Hình 10(c), là loÕi KTCNN loÕi 2 thì nh¸p m²i ðþt 
kích thích phäi tính lÕi tùy theo chu kÏ QRS trß¾c ðó và s¯ ðþt KTCNN.  

KTCNN loÕi 3 ðßþc coi là công hi®u nh¤t v« phß½ng di®n phá c½n nh¸p nhanh. Tuy nhiên loÕi này 
thß¶ng có th¬ làm nh¸p nhanh b¸ nhanh thêm, nhi«u h½n là loÕi 1. Ð¬ quyªt ð¸nh dùng loÕi KTCNN nào, 
c¥n phäi có thØ nghi®m ði®n sinh lý h÷c. 
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Hình 10. Kích thích ch¯ng nh¸p nhanh 
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Hình 11. KTCNN phá c½n NT 

 

 
 

Hình 12. S¯c hai pha 
 

Trong Hình 11 ÐTÐTM ðßþc ghi lÕi trong mµt c½n nh¸p nhanh ðã ðßþc phá b¢ng mµt ðþt KTCNN. Th¶i 
gian xäy ra KTCNN không có ghi lÕi trong ÐTÐTM. Nh¸p v¾i chu kÏ 500 ms (120 chu kÏ/phút) là nhanh. 
Ngoài ra các sóng P · nhî ð«u xäy ra ngay sau sóng QRS do dçn truy«n ngßþc dòng th¤t-nhî tÕo 
nên. Khi nh¸p tr· lÕi chu kÏ 800 ms (75 Chu kÏ/phút) ðó là nh¸p xoang bình thß¶ng (normal sinus rate). 
Sóng P bây gi¶ cûng t¾i trß¾c sóng QRS. 

 

III. 4. S¯c ð¬ tr¸ NT và RT 

LoÕi s¯c hai pha nhß trong Hình 12 ðã ðßþc công nh§n là có kªt quä t¯t h½n loÕi mµt pha. Vì v§y các 
ð¶i máy m¾i ð«u chï dùng loÕi s¯c hai pha này. 
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MPRTÐ có mµt s¯ bµ tø ði®n (capacitor). Các bµ tø ði®n này ðßþc nÕp lên ðúng ði®n thª r°i máy s¨ 
ch¶ l®nh ð¬ s¯c b®nh nhân. Có ba l÷ai s¯c ðßþc dùng.  

ThÑ nh¤t là loÕi SCN ð¬ tr¸ các c½n NT. LoÕi s¯c này ðßþc phát ra ð°ng bµ v¾i sóng QRS. Thß¶ng 
nªu máy không phát hi®n ðßþc sóng QRS sau khi các bµ tø ði®n ðßþc nÕp ð¥y ðü, thì s¯c s¨ không 
ðßþc phát và nång lßþng trong các bµ tø ði®n s¨ ðßþc tiêu d¥n ði. LoÕi SCN này thß¶ng không cao 
thª l¡m. 

LoÕi thÑ hai là s¯c khÆng ð¸nh (uncommitted shock). LoÕi s¯c này dùng ð¬ tr¸ các c½n RT và chï ðßþc 
phát ra sau khi máy ðã khÆng ð¸nh là nh¸p th¤t vçn còn cao. 

LoÕi thÑ ba là s¯c c¤p t¯c. LoÕi s¯c này s¨ ðßþc phát ngay sau khi các bµ tø ði®n ðßþc nÕp d¥y ðü, 
b¤t k¬ nh¸p · th¤t. 

III. 5. ChÑc nång Holter 

Ð¬ giúp bác sî trong vi®c ði«u chïnh MPRTÐ, máy có th¬ lßu træ lÕi mµt s¯ dæ ki®n. Máy Phylax 06 có 
th¬ ghi lÕi ÐTÐTM cho 7 c½n loÕn nh¸p cu¯i cùng, nhß ðßþc tä trong Hình 13. Cho m²i c½n loÕn nh¸p, 
máy s¨ chÑa 16 giây ÐTÐTM trß¾c khi máy phát hi®n c½n loÕn th¤t, và 16 giây ÐTÐTM sau cuµc tr¸ 
li®u cu¯i cùng có kªt quä ðßa nh¸p tim tr· lÕi nh¸p xoang. ÐoÕn ÐTÐTM ð¥u s¨ giúp bác sî ði«u chïnh 
chß½ng trình cüa máy ð¬ tránh nhæng trß¶ng hþp nhß máy l¥m nh¸p nhanh trên th¤t v¾i NT, ho£c nh¸p 
xoang nhanh v¾i NT. 

Vì ÐTÐTM hao t¯n bµ chÑa, nên ngoài ÐTÐTM, MPRTÐ còn chÑa các khoäng R-R cho 31 l¥n ði«u tr¸ 
cu¯i cùng, và chi tiªt v« 256 s¯c cu¯i cùng. 

Hình 13. Ghi lÕi ÐTÐTM 
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III. 6. TÕo nh¸p VVI 

Khoäng 20% các b®nh nhân ðßþc c¤y MPRTÐ cûng b¸ b®nh nh¸p tim ch§m và c¥n có máy tÕo nh¸p. 
Nªu các c½n nh¸p ch§m tß½ng ð¯i hiªm thì MPRTÐ có th¬ thay thª máy tÕo nh¸p. Nªu các c½n nh¸p 
ch§m xäy ra nhi«u, thì thông thß¶ng các BS s¨ c¤y cä hai máy: mµt MPRTÐ và mµt máy tÕo nh¸p. Lý 
do là tÕo nh¸p s¨ hao mòn pin MPRTÐ và s¨ giäm ði th¶i gian công døng cüa MPRTÐ. Th¶i gian h÷at 
ðµng cüa MPRTÐ t× 4 ðªn 6 nåm trong khi th¶i gian hoÕt ðµng cüa máy tÕo nh¸p có th¬ trên 10 nåm. 
Ngoài ra máy tÕo nh¸p chï t¯n khoäng 1/4 MPRTÐ (· th¸ trß¶ng Hoa KÏ). Khi c¤y hai máy chung, thì 
các máy ð«u phäi dùng kích thích lßÞng cñc (bipolar) ð¬ tránh tß½ng nhi−u. V¸ trí các ði®n cñc r¤t 
quan tr÷ng ð¬ tránh nhi−u.  

Lý do chính MPRTÐ có chÑc nång tÕo nh¸p VVI là sau m²i nhát s¯c, s¨ có mµt th¶i gian vô tâm thu 
(asystolic). Ð¬ giúp tim h°i phøc nhanh, MPRTÐ s¨ phát ra nhæng xung kích thích nhß các máy tÕo 
nh¸p. Thông thß¶ng các xung này cao thª h½n (5-9 V), rµng h½n (1 ms) v¾i t¥n s¯ thß¶ng là 70 chu kÏ / 
phút ð¬ bäo ðäm kích thích thành công. Th¶i gian tÕo nh¸p sau s¯c thß¶ng gi¾i hÕn dß¾i mµt phút (có 
th¬ l§p trình). Sau ðó tÕo nh¸p s¨ tr· lÕi nhß trong trß¶ng hþp nh¸p ch§m. 

III. 7. L§p chß½ng trình 

Các chß½ng trình cho MPRTÐ phÑc tÕp h½n các chß½ng trình cho máy tÕo nh¸p, vì ði«u tr¸ c¡t c½n 
nh¸p nhanh có th¬ ðßa ðªn h§u quä không t¯t là RT, nên ð¬ c¤y MPRTÐ c¥n phäi có máy l§p chß½ng 
trình cüa loÕi máy ðó. Ði«u này khác v¾i trß¶ng hþp c¤y máy tÕo nh¸p có th¬ dùng các thông s¯ ðã 
ðßþc l§p trình khi máy ðßþc sän xu¤t (factory setting). MPRTÐ thß¶ng chï ðßþc l§p trình là mµt máy 
tÕo nh¸p VVI khi sän xu¤t.  

 

IV. Chï ð¸nh c¤y máy phá rung [6] 

Nåm 1991 hµi North American Society of Pacing and Electrophysiology, NASPE, ðã th¯ng nh¤t chï 
ð¸nh c¤y MPRTÐ. Chï ð¸nh ðßþc chia ra ba loÕi.  LoÕi I là nhæng trß¶ng hþp cách ði«u tr¸ ðã ðßþc 
th¯ng nh¤t. LoÕi II là nhæng trß¶ng hþp cách ði«u tr¸ còn gây bàn tán. LoÕi III là nhæng trß¶ng hþp 
cách ði«u tr¸ không thích ðáng. 
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LoÕi I 

1. B®nh nhân (BN) ðã träi qua mµt hay nhi«u c½n NT/RT dài4. Các cách ði«u tr¸ khác không có hi®u 
quä ch¡c ch¡n ð¬ phòng các c½n loÕn nh¸p ðµt ngµt hay tránh các c½n loÕn nh¸p tÕo trong các 
cuµc thØ nghi®m ði®n sinh lý h÷c. 

2. BN b¸ nhæng c½n NT/RT thß¶ng xuyên, m£c dù ðã ðßþc tr¸ li®u b¢ng y dßþc (có hµi chÑng qua 
khám nghi®m sinh lý ði®n hay có theo dõi v¾i máy Holter) 

3. BN có nhæng c½n NT/RT và b®nh nhân không ch¸u ðßþc thu¯c hay không theo ðßþc chß½ng trình 
dùng thu¯c. 

4. Các c½n loÕn th¤t vçn có th¬ ðßþc kích thích trong các cuµc khám nghi®m sinh lý ði®n m£c dù ðã 
dùng thu¯c hay ðã qua các cuµc phçu thu§t hay các cuµc ð¯t qua ¯ng thông. 

LoÕi II 

1. BN có nhæng c½n ng¤t không rõ nguyên do,  BN có th¬ ðßþc kích thích ð¬ có các c½n loÕn th¤t, 
và thu¯c không có hi®u quä vì không công hi®u ho£c vì BN không ch¸u ðßþc, hay vì BN không 
theo ðßþc chß½ng trình dùng thu¯c. 

LoÕi III 

1. BN b¸ các c½n NT/RT dài ngay sau các c½n nh°i máu hay nhæng r¯i loÕn khác v« tim, ho£c do 
nhæng nguyên do có th¬ tránh hay thay ð±i tr· lÕi. 

2. BN thß¶ng hay ng¤t vì nguyên do không rõ và không th¬ kích thích b®nh nhân có nhæng c½n 
NT/RT. 

3. BN có nhæng c½n NT/RT thß¶ng xuyên. 

4. BN có chÑng Wolff-Parkinson-White, có nhæng c½n RT do rung nhî tÕo nên. 

5. Phän chï ð¸nh vì nhæng lý do b®nh lý, phçu thu§t hay tâm lý. 

Tháng 4, 1996, sau khi nh§n ðßþc kªt quä chß½ng trình nghiên cÑu MADIT (xem ph¥n Phø Løc), c½ 
quan FDA m· rµng chï ð¸nh ð¬ cho các BN ðã t×ng b¸ nh°i máu c½ tim (myocardial infarction) v¾i các 
c½n NT/RT dài (loÕi III.1 · trên) ðßþc k¬ vào chï ð¸nh loÕi I mà không c¥n phäi qua các cuµc thØ thu¯c 
nhß trong chï ð¸nh loÕi I.1. 

 

                                             
4 Dài � ðây có nghîa là trên 30 giây, ho£c có änh hß�ng ðªn sñ luân chuy¬n máu. 
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V. Vài nét v« kÛ thu§t c¤y máy phá rung 

Nhß ðã nêu lên trong ph¥n chï ð¸nh c¤y MPRTÐ, thØ nghi®m ði®n sinh lý h÷c phäi ðßþc làm trß¾c khi 
có th¬ chï ð¸nh c¤y máy. Ngoài ra, các cuµc thí nghi®m ðó còn giúp BS ð¸nh nhæng thông s¯ sau ðây: 

• NN (nh¸p nhanh) và NR (nh¸p rung). Ð¬ tránh b¸ chæa tr¸ vì nh¸p xoang nhanh, BS c¥n phäi ðo xem 
chu kÏ các c½n NT. 

• KTCNN loÕi nào v¾i thông s¯ nào s¨ có hi®u quä phá c½n NT. Ngoài ra có loÕi NT s¨ không th¬ 
phá b¢ng KTCNN mà chï có th¬ dùng SCN. Ði«u này c¥n ðßþc biªt ð¬ tránh tr¸ lâu dài mà không 
công hi®u. Kinh nghi®m là các c½n NT càng kéo dài lâu bao nhiêu thì càng khó tr¸ b¤y nhiêu. 

• Xung tÕo nh¸p. 

• NgßÞng phá rung (NPR). Thông thß¶ng thì s¯c ð¥u tiên ðßþc l§p trình là g¤p 2 l¥n ngßÞng hay là 
ngßÞng cµng thêm 10 Joules. 

Ph¥n sau cùng · trên cûng có th¬ ch¶ t¾i khi c¤y máy m¾i làm, vì phäi ðo lÕi khi c¤y máy. Trß¾c khi 
ðo NPR, c¥n phäi chu¦n b¸ mµt máy phá rung ngoài da ð¬ trß¶ng hþp MPRTÐ không thành công thì 
phäi s¯c c¤p cÑu. Ðo ngßÞng phá rung s¨ b¡t ð¥u v¾i 10 Joules. Nªu trên 20 Joules, thì không nên 
c¤y máy ho£c phäi dùng dây ði®n cñc dß¾i da (subcutaneous patch), ho£c phäi ð±i v¸ trí các ði®n cñc 
s¯c. 

Khi c¤y máy, BN thß¶ng ðßþc chøp thu¯c mê vì c¥n có nhæng cuµc thØ nghi®m rung th¤t. MPRTÐ có 
th¬ ðßþc dùng ð¬ tÕo các c½n loÕn nh¸p  b¢ng các cách sau ðây: 

• tÕo dòng ði®n 50 Hertz 

• kích thích nhanh theo chß½ng trình 

• s¯c trùng v¾i sóng T ð¬ tÕo RT. Cách này c¥n tÕo nh¸p nhanh r°i s¯c vào sóng T cüa xung tÕo 
nh¸p. 

Vì máy tß½ng ð¯i l¾n, nên khi c¤y · ngñc, phäi làm túi dß¾i c½ ngñc. Ði«u này là mµt khó khån ð¯i v¾i 
các b®nh nhân g¥y hay có thân hình nhö nhß nhæng ngß¶i Á Ðông chúng ta. Vì v§y có th¬ là c¥n phäi 
c¤y máy · dß¾i bøng r°i lu°n dây ði®n cñc lên vai. Các cuµc thØ nghi®m cho th¤y là NPR chï tång lên 
ðôi chút khi c¤y máy · bøng.  

— Hoa KÏ, th¶i gian n¢m b®nh vi®n trung bình là 3 ngày trong trß¶ng hþp c¤y · trß¾c ngñc. Nªu c¤y 
· bøng, thì th¶i gian trung bình · b®nh vi®n lên ðªn 5 ngày. 
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VI. Kªt lu§n 

MPRTÐ ðã ðßþc dùng r¤t hi®u quä trong vi®c dñ phòng ðµt tØ. Tuy nhiên vì loÕi máy này còn tß½ng 
ð¯i m¾i nên giá r¤t cao, t× US$15.000 t¾i US$30.000. Vì v§y mà s¯ máy c¤y nåm 1997 chï lên t¾i 
32.000 ca mà thôi, trong ðó th¸ trß¶ng Hoa KÏ chiªm chü yªu v¾i 26.000 máy, m£c dù s¯ ðµt tØ · Hoa 
KÏ hàng nåm là 350.000 ca! Th¸ trß¶ng này ðang bành trß¾ng mÕnh. Các công ty sän xu¤t MPRTÐ 
g°m có: Biotronik, CPI, Medtronic, Ventritex, Intermedics, Angeion. 
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Phø løc: nghiên cÑu madit 

 

Cuµc nghiên cÑu MADIT (Multicenter Automatic Defibrillator Implantation Trial) là mµt công trình 
nghiên cÑu l¾n ngçu nhiên hoá (randomized) g°m 196 b®nh nhân · 32 b®nh vi®n · Hoa KÏ và Âu 
Châu. Møc ðích cüa chß½ng trình là tìm hi¬u xem c¤y MPRTÐ cho b®nh nhân v¾i nguy c½ cao (high 
risk) sau mµt c½n nh°i máu c½ tim, v¾i nhæng c½n loÕn th¤t tr¥m tr÷ng s¨ tång mÑc s¯ng còn khi so 
v¾i các cách tr¸ li®u b¢ng y dßþc. Chß½ng trình b¡t ð¥u nåm 1992 và dñ ð¸nh s¨ kéo dài 5 nåm. Tuy 
nhiên, cu¯i tháng 3, 1996, chß½ng trình b¸ ðình chï khi kªt qua s½ kh·i sau 4 nåm cho th¤y là b®nh 
nhân v¾i MPRTÐ có s¯ tØ vong t× 50% ðªn 60% th¤p h½n, và vi−n tßþng s¯ng còn t¯t h½n nhi«u so 
v¾i các b®nh nhân chï ðßþc ði«u tr¸ b¢ng y dßþc! Nhóm lãnh ðÕo MADIT cho là tiªp tøc chß½ng trình 
s¨ là trái ðÕo lý (unethical). Nhóm lãnh ðÕo cûng ðã yêu c¥u c½ quan FDA ch¤p thu§n chï ð¸nh 
MPRTÐ cho các b®nh nhân này. Chï mµt tháng sau, c½ quan FDA ðã ð°ng ý. 

Kªt quä 4 nåm nghiên cÑu là nhóm 92 b®nh nhân ðßþc c¤y MPRTÐ có mÑc s¯ng trung bình 3,5 nåm, 
so v¾i 2,7 nåm cüa nhóm 89 b®nh nhân chï ðßþc ði«u tr¸ b¢ng thu¯c. 


