
Hạ gánh nặng rung nhĩ – 2008 
Trần Thống 

Copyright 2009 NWSPI 
 

Năm 2003 BS Puglisi1 và c.s. có làm một nghiên cứu lâm sang so sánh hiệu quả hạ gánh nặng 
rung nhĩ của các phương cách tạo nhịp: DDD+, DDDR, CLS. Kết quả bất ngờ là CLS có hiệu quả 
cao nhất hạ gánh nặng rung nhĩ 

Nghiên cứu này bị một số BS công kích vì số BN quá nhỏ, 179, mà lại chia ra 3 nhóm, nên số mỗi 
nhóm quá nhỏ! Vì vậy BS Puglisi đã làm thêm một nghiên cứu với 451 BN được ngẫu nhiên lập 
trình quả cả 3 phương thức tạo nhịp, mỗi lần 3 tháng. Về phươgn diện thống kê, cách thiết kế 
nghiên cứu này rất là chặc chẻ. Kết quả đã được công bố năm 20082 

Kết quả trên rỏ ràng là Overdrive không công hiệu, mà còn thua cả DDDR! Cả  2 phương cách 
đều không bằng CLS! 
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