Theo d6i mét bénh nhan CRT-D qua hé théng Home Monitoring
Ts Tran Thong, Fellow IEEE
Oregon Health & Science University, USA

Bs Bui Nguyén Hiru Van
Vién Tim TP HCM

Home Monitoring 18 mét hé thdéng theo déi tai nha. Trong bai nay ching téi sé ban vé
trwdng hop mdt bénh nhan da dwoc cdy mét may pha rung diéu tri suy tim (CRT-D) da cé
16 con loan nhip nhanh trong vong 9 thang sau khi dwoc cdy may. Sau d6 bénh nhan da
dwoc theo doi véi hé théng Home Monitoring. Trong 4 thang, chung téi da theo ddi bénh
nhan méi ngay qua Home Monitoring va da c6 gang thay dbi toa thuéc va cac théng sé may
hau gidm muc loan nhip ctia bénh nhan. Trong 4 thang nay, bénh nhan da cé thém 15 con
loan nhip nhanh! Nhuw vay la chi trong vong 13 thang, bénh nhan nay da cé t&i 31 con loan
nhip nhanh! Sau 4 thang, nh¢o phan tich cac dién tim dwgc Home Monitoring giri qua mang
internet, ching t6i da tim ra dwoc nguyén nhan da dwa dén cac con loan nhip. Véi diéu
chinh cudi cung, trong vong 12 thang sau bénh nhan chi con bj cé 3 dot loan nhip nhanh,
mot mirc loan nhip cé thé chap nhan duoc.

Ngoai diéu tri thanh cdng cac con loan nhip ctia bénh nhan nay, chang téi thiét nghi da tién
phong dwa ra mét mé hinh cham séc bénh nhan méi & VN. Thay vi bénh nhan t&i kham khi
c6 triéu chirng, khi cdm giac may cé diéu tri, trong trwérng hop nay bac si da kéu hen bénh
nhan t&i kham vi Home Monitoring da bao cdo mét diéu tri khéng dau d&n ma bénh nhan
hoan toan khéng cam giac, hodc do phan tich cac sb liéu nhan dwoc qua Home Monitoring,
chang téi da quan tdm vé mét khia canh ndo dé cha diéu tri. V&i mé hinh cham séc mdéi
nay, chung tdi nght la bénh nhan da rat hai ldbng vé mdc phuc vu da dwoc hwéng, va uy tin
clia bac si cling da tang rat nhiéu trong suy nghi ctia bénh nhan!





