Tao nhip tim vinh vién Page 1 of 5

Tao nhip tim vinh vién
voi1 dién cuc thugng tam mac & tré em

ThS Hé Hupnh Quang Tri, ThS Vin Hing Diing, BS Bui Nguyén Hitu Vin,
ThS Phan Kim Phuong, PGS TS Pham Nguyén Vinh

MO PAU

O ngudi 16n c6 chi dinh tao nhip tim vinh vién duong duoc dung dé ludn dién cuc vao budng tim 1a duong tinh
mach, mot trong cac tinh mach thudc hé tinh mach chu trén. Tuy nhién & tré em, nhét 13 tré nho, do kich thudc qua
nho cua cac tinh mach viée ludn dién cuc co thé khong thyc hién dugc. Ngoai ra, & tr¢ bi bénh tim bamsinh tim phuc
tap phai m6 ndi cac tinh mach chi vao dong mach phdi (phau thuat Fontan) hoic n01 riéng tinh mach chu trén vao

dong mach phdi, khong thé dung dudng tinh mach chu trén dé dua dién cuc vao tim !. Dé tao nhip tim vinh vién &
nhiing doi tugng tré em nay bat bugc phai dat dién cuc thugng tam mac. Trong bdo cao dudi day chung to1 trinh bay
kinh nghi¢ém vé tao nhip tim vinh vién véi dién cuc thugng tdm mac ¢ tré em tai Vién Tim TP H6 Chi Minh.

BENH NHAN VA PHUONG PHAP
Bénh nhan:

Tu thang 3/1996 den nay tai Vién Tim c6 6 bénh nhi dugc dat may tao nhip vinh vién voi dién cuc thuong tam
mac, 16n nhat 1a 9 tudi va nho nhat la 12 ngay tudi. Pic diém cua} bénh nhan dugc néu trén bang 1. Ly dp phai dung
dién cyc thuong tdm mac 1a bénh nhan qua nho (cac bénh nhén s6 1,2,3,4,5) va bénh nhan da dugc mo ndi tinh mach
chu trén vao dong mach phéi (bénh nhén $6 6). 2 bénh nhéan s6 1 va 2 duoc dit may nam 1996, bénh nhan sé 3 duoc
dat may nam 2001, 2 bénh nhéan s6 4 va 5 dugc dat may nam 2003 va bénh nhan s6 6 dugc dit may thang 4/2004.

Bang 1: Pac diém bénh nhan va chi dinh tao nhip tim vinh vién.

STT Tudi Gio1 Can nang Chi dinh tao nhip vinh vién

1 4 thang Nam 6,5 kg Hoi chimg QT dai bam sinh + bloc nhi that do 1T
Mobitz II, bi ngat nhieu lan

2 2 tubi Nam 7.2 kg Bloc 3 b6 (bloc nhi thit d6 I + bloc nhanh phai
hoan toan + bloc ban nhanh trai trudc) sau mb dong
thong lién that va cit chd day vach lién that (Bénh
nhan bi théng lién that + bénh co tim phi dai tac

nghén)
3 9 thang Nam 7,5 kg Bloc nhi that hoan toan sau mo déng thong lién that
4 12 ngay N 2,5kg Bloc nhi that hoan toan bam sinh, tan sb that 45-

50/phut, c6 tri¢u ching suy tim

5 2 tudi Nam 11,5 kg Bloc nhi :[hét hoan toan sau m6 déng thong lién that
va cat cho hep dudi van dong mach chu

6 9 tudi Nam 24 kg Bloc nhi thé‘g hoan toan bﬁm sinh, ’t?m s6 that
50/phut, c6 tién su ngat /Phau thuat noi tinh mach
chu trén vao dong mach phoi

Phiu thuit dit may tao nhip thlr(mg tam mac:

Phau thuat deO'c thu:c hién v6i gdy mé toan than. Bénh nhan nim ngura, gbi ké dudi vai trai. Rach da va mo nguc
trai theo dudng trudc bén khoang 4 — 5 cm. Vao khoang 10ng nguc trai qua khoang lién swon 5 hodc 6 tiy theo vi tri
clia mom tim. Vén phdi va mé ngang mang tim ngay vung dinh tim khoang 3 cm. Bat 4 mili chi treo mang tim 2 bén.
Xéc dinh vi tri cua dong mach vanh xudng truge trai ¢ ving dinh tim dé dinh vi dinh that phai 13 noi s& dat dién cyc.
Pit 2 mili chi chit U c6 miéng dém ¢ 2 bén noi s& dat dién cuc (dung chi 5.0). Ly dién cuc ra khoi bao vo tring.
Xoay dau dién cuc vao mé co tim thuan chidu kim dong ho tir 1,5 vong (¢ tré nho) dén 2,5 vong (6 tré 16m). Canh
huéng xo0dy dé cho phin dau diy din quay 1én trén. N6i dau ngoai ddy dan véi may thir dé xac dinh ngudng kich
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thich. Ngudng kich thich dugc xem 1a t6t néu dudi 1 V va chap nhan duge néu trong khoang 1 — 2,5 V. Néu
ngudng kich thich > 2,5 V thi doi chd dit dién cuc. Néu chd xody dau dién cuc chay méau ciing phai doi chd xody méi.
Sau khi dd chon duoc chd dit dau dién cuc thich hop ¢b dinh dau dién cuc bang cach cot 2 soi chi 5.0 vao tAm ludi
dau dién cuc (hinh 1).

Rach da dudng tht 2 ngay dudi bo suon trai dé dat may tao nhip. Boc tach can co chéo 16n va chéo nho tao khoang
dé may tao nhip trudc phiic mac (hinh 2).
Pua dau day dan cua dién cuc xuyén co hoanh xudng khoang dé may tao nhip va ndi vao may tao nhip. C6 dinh may
tao nhip vao xuwong sudn bang chi Polyflon 2.0. Khau co 2 16p, khau da ving ha suon. Kiém tra hoat dong ctia may
tao nhip. it dan luu nguc bang dng Portex va dong nguc.

Céc loai may tao nhip, dién cuc, ché d6 tao nhip va tan s6 co ban khi dit dugce néu trén bang 2.

Béang 2: Loai may, loai dién cuc va ché do tao nhip.

STT Loai may Loai dién cuc Ché d6 tao nhip Tan sb co ban
khi dat

1 Medtronic Minuet 7108 Medtronic 6917 AT VVI 90 /phut

2 Medtronic Legend 8417 Biotronik ELC 35/S-UP VVI 60 /phut

3 Biotronik Actros SR Biotronik ELC 35/S-UP VVI 60 /phut

4 Biotronik Pikos 01 Biotronik EL.C 35/S-UP VVI 100 /phut

5 Biotronik Pikos 01 Biotronik ELC 35/S-UP VVI 70 /phut

6 Biotronik Axios SR Biotronik ELC 35/S-UP VVIR 80 /phut

Hinh 2: Puong mé trén dé dit dau dién cwe va dwong md dudi dé dat may.
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Theo d6i sau dat may:

Sau dit may bénh nhan dugc chuyén sang hoi strc. Tai day bénh nhén dugc ghi ECG, theo doi nhip tim lién tuc
bing monitor va chyp phim X- -quang nguc (hinh 3 va 4). Sau khi rat dng dan luu nguc bénh nhéan lai dugc chup phim
X-quang kiém tra. Néu nhip mdy on dinh, bénh nhan ty tho t6t sau rat noi khi quan va khong c6 tran khi, tran dich
mang phdi, bénh nhan dugc chuyén trai bénh. Tai day ECG duoc ghi mdi ngay dén khi xuat vién. Bénh nhéan dugc tai
khém sau 1 thang, 3 thang, 6 thang va sau d6 mdi nam 1 lan.

Trong thang 5/2004 ching t6i giri thuy moi bénh nhan dén tai kham, ddng thoi kiém tra cac thong sb : ngudng kich
thich (pacing threshold), ngudng do (sensing threshold) va khang tr¢ day dién cuc (lead impedance).

Hinh 3: Phim X-quang ciia bénh nhan sau dit may. Piu cia dién cwc ¢ dinh tim, diy dién cwe ndi véi may &
vung ha swon trai.

Hinh 4: Pau xoin ciia dién cwe ¢ dinh tim trén phim X-quang.

KET QUA
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Dién tién hiu phiu sém:

Mic du da duogc tao nhip (tan s6 ban dau 90/phut sau do tang dan 1én 110/phut, céc spike kich thich déu dan tot)
kém diéu tri bang thubc chen béta, bénh nhan s6 1 (hdi chimg QT dai bam sinh) van lién tuc bi ngung tim do xodn
dinh chuyén thanh rung thit. Bénh nhan tir vong sau 24 ngay.

Bénh nhan s6 4 thd may kéo dai 72 gid va nam hdi stc 12 ngdy do phai cai dan oxy mii va thudc van mach
(dopamine duoc bt dau tir trude khi dat may tai bénh vién ban).

Bénh nhan s6 5 bi nhiém trang vét mé chd dit may dudi ha suon, duoc diéu trj bang cefotaxim trong 14 ngay.
3 bénh nhan con lai khong bi bién chimg hau phiu, nim hoi strc 24 gio va nam vién 5 — 10 ngdy sau dat may.

Lan tii kham méi nhit:

Bénh nhén sé 3 khong dén tai kham theo gidy moi vi nha ¢ xa (thi x3 Pién Bién). Qua lién lac dién thoai ngudi nha

bao la tinh trang bé on, bé tai kham dinh ky & bénh vién tinh Pién Bién va ¢ 1 1an dén kham & Vién Tim mach Quéc
gia — Ha Noi.
4 bénh nhan con lai déu dén tai kham theo glay moi. Ca 4 ¢o tinh trang tim mach, huyét dong on. 2 bénh nhén sb 2 va
5O 5 ¢6 tang ap dong mach phéi trude md déu co ap luc dong mach phdi tré vé muc binh thudng (25 — 30 mm Hg).
Kiém tra cac thong sé may cho thiy ngudng do tot (7,7 — 8,6 mV) va khang tr¢ day dién cuc trong gidi han binh
thuong (180 — 246 ohm). 3 bénh nhan s6 2, 4 va 5 c6 ngudng kich thich binh thuong (1,2 — 3,4 V /dd rong xung 0,5
ms), riéng bénh nhan s6 6 c6 ngudng kich thich cao (3,8 V /d¢ rong xung 0,75 ms).

BAN LUAN »

O tré em ca 2 duong tinh mach va thugng tam mac déu co thé dung dé dat dién cuc tao nhip vinh vién. Mdi duong
¢6 wu va nhuoc diém riéng. Puong tinh mach cé uu diém 1a khong phai m¢ nguc dé dat dién cuc. Nhuoc diém cua
duong nay 1a bénh nhan c6 thé bi huyét khdi tic nghén tinh mach hodc hé van 3 14 nhiéu va dau dién cuc bi st dan ra
khi tré 16n lén 23 . Ngoai ra duong nay ciing khong dung duoc khi tre da dugc phau thuat ni tinh mach chu trén vao
dong mach phdi hodc tré qua nhd. Trong bao cdo cua Molina & CS vé dit dién cuc duong tinh mach, bénh nhan nhé
nhét 12 7 thang tudi. Dé tranh tai bién tic tinh mach cac tic gia da phai do kich thudc tinh mach bang siéu am trude thu

thuat va chon duong tinh mach canh trong (thay vi duong tinh mach duéi don) trong hau hét cac trudong hop
Puong thuong tim mac khong gy ho 3 14, khong c6 nguy co tic tinh mach nhung doi hoi phai phau thuat mo
nguc. Ngoai ra, tao nhip dudng thugng tim mac con c6 nhuoc diém 13 vé dai han ngudng kich thich ting dan (do hién

tuong xo hoa tai chd xody dau dién cuc), co thé dén mirc d6 cac kich thich khong dan nita (exit block) 43 Sy xuét hién
dién cuc thugng tam mac co phu steroid (steroid eluting lead) 1a mot budce tién quan trong trong linh vye tao nhip ¢ tré
em. Steroid han ché phan (mg viém & bé mat tiép xtic dién cuc — mo, vé 1au dai giam hién tuong xo hoa. Nhiéu nghlen
ctru cho thiy dién cyuc thuong tim mac phu steroid c6 ngudng kich thich 1dn ngudng do vé dai han thip hon ¢ y nghia
so voi dién cuc thuong tdm mac khong phu steroid 6va tuong duong voi dién cuc ndi tdm mac dat duong tinh mach
7,8

Céc bénh nhan cua ching t6i hodc qua nho dé dung du’ong tinh mach hodc di dugc md ndi tinh mach chu trén vao
dong mach ph01 do d6 chung t6i khong con chon Iya nao khac 1a phai dat dién cyc thugng tim mac. 5 bénh nhén con
song qua giai doan hau phau som dé dugc theo doi tir 1 thang (bénh nhan s6 6) dén 8 nam (bénh nhén s 2). Néu so
v6i cac bao cao nudc ngoai, sé bénh nhan va tong thoi gian theo ddi trong nghién clru nay con kém nhiéu. Du vdy, qua
6 truong hop nay ching toi cling da rat dugc mot s6 kinh nghlem hitu ich vé tao nhip dudng thuong tam mac. Ca tu
vong duy nhét 1a do bénh tim co ban, khong lién quan voi hoat dong cua may tao nhip. Trong 5 truong hop con lai
may tao nhip hoat dong tét tuy c6 mot ca c6 ngudng kich thich cao. Thanh cong budc dau nay chimg to k¥ thuat dat
may va dién cuc tao nh1p thuong tdm mac tai Vién Tim dat yeu cau. Chung t61 chua dung dién cyc thugng tim mac
phu steroid do van dé gia thanh, tuy nhién dya vao s0 liéu cuia cac tac gia nudc ngoai da cong bo chung t6i cho rang
ddi véi bénh nhan du diéu kién tai chinh dién cuc thuong tdm mac phu steroid ¢o 1€ 1a chon lya tdi wu.

Qua cac két qua da trinh bay & trén ching t6i két luan & tré nho va tré ¢ mo ndi tinh mach chu trén v6i dong mach
phdi ¢ chi dinh tao nhip tim vinh vién, tao nhip véi dién cuc thugng tim mac 13 mot giai phap thay thé hoan toan
thich hop cho tao nhip dudong tinh mach.
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