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LQTS 0

« HOi chirng QT kéo dai (Long
QT Sy ndrome LQTS) bam
sinh co ty 1€ mac binh khoang Wikivedia
1/10.000 - 1/3.000 nguoi

QT, =QT /~/RR

« Nam: QTc >450 ms. Triéu
chirng lan dau trung binh 13
tuoi

 N: QTc >480 ms. Triéu
chirng lan dau trung binh 20
tuoi

 LQTS dwoc phan thanh 12

* Triéu chrng
— Xoan dinh (Torsade de Pointes)

loai: LQTST dén LQTS12  TTRReIEER e ErEH I E e

(Wikipedia) Lt it T et
» Tuy nhién c6 3 loai chinh: | TLLLE WYY VY HEHE R

— LQTS1: ~50% 0 O = 5 S I I 0 O G 30 3 1 | I ) D 1 1 I i

— LQTS2: ~35% dan dén rung thét.
(g_) — LQTS3: ~10% 5
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LQ I S Shimizu, Heart Rhythm 2008

A LQT1 B LQT2 C LQT3 D Control

 Phan loali

Qlc=5/8ms Qe

 Tam giac Priori vé nguy
co triéu chirng lan dau
trwére tudi 40.

" A .
+ D

Ieu tr! X Intermediate Risk QTc= 500 mzec GTe= 500 msec

— LQTS1: chen beta -> cay ICD A ==t

— LQTS2: chen beta -> tao o
nhip?? -> cay ICD |

— LQTS3: mexiletine -> tao nhip o sl
-> cay ICD

High Risk
= 50%)

QTz
Male sex, LQT3

Figure 4. Preposed Scheme for Risk Stratification among Patients with the Long-QT Syndrome According to

Genotype and Sex.

The risk groups have been defined on the basis of the probability of a first cardiac event (syncope, cardiac arrest, or sudden
death) before the age of 40 years and before therapy. A probability of 50 percent or higher defines the high-risk greup, a risk
Priori, NEJM 2003 of 30 to 49 percent the intermediate-risk group, and a risk below 30 percent the low-risk group.
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LQTS va tang nhip

* Schwartz (Circulation T
1995) o ] .
— Khi gang strc: 14 -

e § 10 C e

* Nhuw vay la doi v¢i BN |E " | o T DAORHINOMSRR
LQTS2 tang nhip tim S . .
(bang tao nhip) sé rat |~ .| & . }3_95%,100
ngén QTc doi chut w o i frovenomre 2 lere
nhwng van can thudc 02 — -
chen beta, va suw can (n=18) (n=7) (n=4)

thiép ctia ICD néu
thUéC Chen beta khéng Figure 3. Scatterplot showing individual and mean values (£5D) of the response

to heart rate increase in control subjects (n=18) and in LQT3 (linked to

h Ie u q ua. chromosome 3, n=7) and LQT2 (linked to chromosome 7, n=4) patients. Data

are expressed as percent QT shortening for each 100-ms reduction in RR
interval. * P<_.05 vs control subjects and LQT2.
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Bénh nhan

« BN ni¥, 24 tudi, nhap vién BV DK tinh Khanh Hoa,
vOi con bao Ioan nhip - xoan dinh.

- Bac si da phai dung moi ngay trén may chuc soc
bén ngoai dé pha cac con loan nhip.

« Sau 14 ngay diéu tri da dit dwoc con bao loan
nhip
— ngwng tat ca cac thudc co thé kéo dai QTc,
— dung thudc chen beta liéu toi da : betaloc zok 4x50 mg
« Liéu thubc cao qua ? Khong: Monnig T
(Heart Rhythm 2005) da dung dén
300 mg/ngay metoprolol
* Phan loal: dwa theo hinh dang
song T, suy doan la LQTS2
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Lap trinh ICD

- Sau khi diéu tri on dinh, chuyén vé BV Nhan Dan 115, TP
HCM, dé cay may ICD 2 budng

 Théng sb tao nhip:
— DDD ... tao nhip nhi dé tang nhip tim
— 80 n/p .. Nhip xoang 60-70 n/p

* Muc dich:

— giam khoang thoi gian dai (nhip cham) trong nhirng doan nhip nhanh —
nhip cham nham giam cac con xoan dinh

» Hop ly - Viskin, JACC 1996, Tan, Circulation 2006, Monnig, Heart
Rhythm 2005

— Rt ngén QTc — tac dung phu
— AVD: 250 ms ... ndi tai ~190 ms
« Muc dich: BN ¢6 dan truyén nhi-that tot, khdng can tao nhip that
« Tao nhip cung v&i thudc chen beta: giam sb con xoan
dinh
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Lap trinh ICD

« Vi BN ¢é qua trinh bao loan nhip, nén sau soc sé

tao nhip DDD 90 n/p trong vong 30 phut

— On dinh huyét lvu

— Giam khoang dai trong nhip nhanh-nhip chédm

— Giam thém QTc

— Thoi gian 30 phuat nay rat dai, va chi dung dwoc vi tao
nhip nhi. Néu VVI thi khGng nén qua 1-2 phut.

— Hop ly ? Dorotskar (Circulation 1999), Monnig (Heart
Rhythm 2005).
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Két qua diéu tri loan nhip
« Khéng day 30 gi® sau khi dwoc cay may
phéa rung, BN bi mot soc
—vi tw y quyét dinh ngwng udng thudc chen
beta!!

* Monnig: BN bi sOc trong vong 24 gid sau khi tw y
ngwng thuoc

— Chi can 1 soc 10 Joules, khdng c6 bao loan
nhip
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Két qua diéu tri loan nhip
* Tao nhip 80 n/p da giup giam cac con loan nhip
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Két qua diéu tri Ioan nhip
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Két qua diéu tri loan nhip

« Sau soc, tao nhip 90 n/p da diéu hoa huyét
lwu va tranh cac doan RR qua dali!
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Két qua diéu tri loan nhip

« Sau con loan nhip nay, BN ciling bi mét con nira,
khodng 1 thang sau, vi lo 1ang trong lic chd xe Iwa vé
Nha Trana.

Tranh diéu trj BN VAntnh 1000
ctn thoang™ . [ 750

& = ® 0 " = # <
g Q & a @ nuﬂﬂﬂng,___n & = 0 nnnnnnnnnnﬂnn
= o 2 .o [

|||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

(%) s < 12
s T.s. Tran Thong HNTM 10/2010

OH5U



Két qua diéu tri loan nhip
* Trong thoi ky 14 thang sau do, da hoan toan
kKhong con bi mot con loan nhip nao!
« BN da tré lai cudc song binh thudng.

» Da giam liéu thuoc chen beta con 2x50 mg
chia lam 2 lan/ngay.

« Nhw vay l1ap trinh nay ké nhuw 1a thanh céng!
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Thoi gian QTc
* Khi m&i nhap vién & Nha Trang, QTc la 646 ms!
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Voi
tao
nhip
DDD
80

Thoi gian QTc

Chen
beta

* 100 mg

QTc trung binh/ | Nhip Day QTc QTc DIl
chuyéen dao tam | (n/p) (max — min) (ms)
chi (ms) (ms)
3 ngay trwéc cay
may — khong tao 622 60 168 690
nhip
Ngay sau
gay 619 80 81 600
1 ngay sau (24
gi&» khéng beta) 618 83 91 613
22 ngay sau
532 86 36 538
74 ngay sau
533 80 52 502
1 nam sau
v/ lieu beta thap 494 80 72 497
15
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Thoi gian QTc
+ Chi s6 Schwartz, d6 giam QTc theo % v&i 100 ms
thay déi RR, 13
_ {(690-600)/[0.5*(1000-750)]} / (10 — 7.5) = 4.09%

— Chi s6 trén hau nhw bang chi sé trung binh 3.95% cua
Schwartz cho BN LQTS2!
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Thoi gian QTc
- Hién twong gidm cap tinh do nhip cao dé hiéu ...
dung nhw Schwartz da bao cao!
« Nhwng hién twong man tinh that bat ngd !
— do tai tao cac co that sau mét thoi gian tao nhip cao ?

Thay déi QTc cua DI
750
200 — , Tha;ly dO‘I do nhip
\ Trgpdc cay may . .
650 Tai tao co that ???
) |
E
2 o0 ay may
O 550 %
500 Xuétvién —
¥ - |
450 T T T T T T T
-10 0 10 20 30 40 50 60 70 80 a0
ngay sau khi cay ICD
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Két luan
* Tao nhip cao o trwdng hop BN LQTS2 nay
da dat cac két qua sau day
— Giam cac con xoan dinh

— Man tinh, dwa dén tai tao cac co that
(ventricular electrical remodeling) gidm han
nguy co loan nhip
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Két luan

- Néu hién twong giam
QTc nay tiép tuc, thi
BN nay da thoat khoi
vung dinh tam giac
Priori!

- Dén ky thay may chi
can may tao nhip AAl
?

- Tuy nhién can tiép tuc
chen beta ...¢ lieu
thap.

5 T.s. Tran Théng
OH5LU

ICD 2 bubng

200 mg
100 mg
Chen Intermediate Risk QTc=500 msec QT =500 msec
g (30—49%¢) Female sex, LOTZ Female sex, LQT3
beta Female sex, LOT3
Male zex, LOT3
Low Risk QTc< 500 msec
[=30%:) Male sex, LOQT2

LTI

Figure 4. Proposed Scheme for Risk Stratification ameong Patients with the Long-QT Syndrome According to
Genotype and Sex.

The risk groups have been defined on the basis of the probability of a first cardiac event (syncope, cardiac arrest, or sudden
death) before the age of 40 years an d before therapy. & probability of 50 percent or higher defines the high-risk group, a ris

of 30 to 49 percent the intermediate-risk group, and a risk below 30 percent the low-risk group.

Priori, NEJM 2003
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LB, 23 yrs, female, LOT3

Kétluan  ~ L. 1

Qe 622 maac, HR 6T bm

 Vay hién twong nay co "too good to == ;ﬁl;;gfmwjmi
be true” (qué tot dé cé thé Ia sw that)

- BN LQTS2 nay, cap tinh dat chi s6 Schwartz
4.09%, va man tinh dat 8,69%

 Nhw vay van chwa bang hiéu qua v&i LQTS3!

* Vi la hién twgng man § _
tinh, nén Bs Schwartz |
khi lam nghién ctru ¢ : }[ o |
v&i gang swc da 8 : C e
khf)ng phét h|én ' é : 'éi_{z%%;m on ;hgﬁég'mm Cép tinh
(n=18) (n=7) (n=4)
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Két luan
« Su khac biét diéu tri nay voi cac bao cao
troc day
— Nhip tbi thiéu 1a 80 n/p
— Tao nhip nhi, hau nhw khéng cé tao nhip that vi
dung AVD 250 ms.
* Vay, tao nhip cao o nhi, khong tao nhip o

that co phai la yéu to dwa dén tai tao that,
rut ngan QTc 7?7

g} o 22
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Két luan

Do d6 chung téi mudn kéu goi quy vi ddng nghiép
tai VN hay giup chung toi va hay tham gia vao
mot nghién clru vé gia thuyét nay .

» Vay néu quy vi c6 BN v&i HC QTkD, xin vui ldong
lien lac voi chung toi dé thao luan viéc ap dung
phwong phap diéu tri dwoc trinh bai & day (néu la
LQTS2) .

— Khéng can lo phan loai LQTS 1/2/3
— Clr g&i ECG 12 chuyén dao + DIl dai.

@ )N X 23
T.s. Tran Thong HNTM 10/2010



	Tái tạo điện mạn tính các cơ thất với tạo nhịp nhĩ�ở một bệnh nhân với hội chứng QT kéo dài týp 2
	LQTS
	LQTS
	LQTS và tăng nhịp
	Bệnh nhân
	Lập trình ICD
	Lập trình ICD
	Kết quả điều trị loạn nhịp
	Kết quả điều trị loạn nhịp
	Kết quả điều trị loạn nhịp
	Kết quả điều trị loạn nhịp
	Kết quả điều trị loạn nhịp
	Kết quả điều trị loạn nhịp
	Thời gian QTc
	Thời gian QTc
	Thời gian QTc
	Thời gian QTc
	Thời gian QTc
	Kết luận
	Kết luận
	Kết luận
	Kết luận
	Kết luận

