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Kiểm tra tim giúp tránh 1/10 ca đột tử 

TTO - Có thể tránh được 1 trong số 
10 ca đột tử ở trẻ sơ sinh bằng cách 
khám tim và điều trị thích hợp, theo 
các nhà nghiên cứu. 

Các nhà nghiên cứu đã phát hiện 
nguyên nhân chính dẫn đến đột tử ở 
trẻ sơ sinh là do các vấn đề về tim, một 
chứng bệnh được gọi là hội chứng Q-T 
kéo dài, khiến cho tim nghỉ quá lâu.      

Một nghiên cứu gần đây công bố tại hội 
nghị thường niên của Hội tim mạch châu Âu tại Thụy Điển cho thấy có ít 
nhất 8,4% các ca đột tử ở trẻ sơ sinh là do có sự đột biến gen gây ra hội 
chứng Q-T kéo dài và có liên quan đến chứng loạn nhịp tim. Tuy nhiên, 
giáo sư Peter Schwartz tại Trường ĐH Pavia (Ý) và các đồng nghiệp từ 
Trường ĐH Oslo cho biết con số đó trên thực tế lại cao hơn, có thể từ 10-
12%.  

Ngoài nguyên nhân trên, các nghiên cứu trước đó cũng cho thấy các vấn 
đề ở dạ dày, ở hệ thần kinh hô hấp và sự bất thường trong quá trình trao 
đổi chất ở gan cũng có thể dẫn đến đột tử ở trẻ sơ sinh. 

Các nhà nghiên cứu khuyên nên đo điện tim cho trẻ dưới 1 tuổi. Việc 
khám và điều trị tim hợp lý cho trẻ sơ sinh có thể giúp giảm 10% nguy cơ 
đột tử.  

T.VY (Theo Reuters)

               

Kiểm tra thường xuyên tim trẻ để tránh 
các nguy cơ về tim có thể xảy ra

 
     Đau thắt lưng và những biến chứng - (05/09) 

     Vẫn thả nổi giá thuốc bán lẻ - (05/09) 

     10 triệu người Thái dư cân - (05/09) 

     UNICEF: giáo dục để ngăn ngừa AIDS ở trẻ em - (04/09) 

     Ngừng thở khi ngủ: dấu hiệu của bệnh tim mạch sớm - (04/09) 

     Tác dụng của nụ cười - (04/09) 

     Những điều cần biết trong trường hợp khẩn cấp - (04/09) 

     Thành phố của những người sống lâu - (03/09) 

     Anh: tỷ lệ vô sinh tăng - (03/09) 

     Lạc phòng ngừa bệnh tim mạch và tiểu đường - (02/09) 

  Ấn Độ: hai bé gái song sinh dính 
liền phần đầu

 
TTO - Trong ảnh là hai bé gái 
song sinh dính liền phần đầu Vani 
(trái) và Veena, 4 tuổi, tại một 
bệnh viện ở thành phố 
Hyderabad (miền nam Ấn Độ). Bố 
mẹ hai em đang tìm kiếm một 
bệnh viện có thể giải phẫu tách 
rời thành công hai bé. 
(Xinhua/Reuters)  
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Để thoải mái khi 
mang thai

  Cảnh Báo

Chết vì uống 
"thần dược" ngoại 

Số lượng trẻ rối 
loạn thần kinh 
đang tăng 

Cảnh báo khi ăn 
rau sống 

Xuất hiện bệnh 
lao siêu kháng 
thuốc 

Trẻ mắc bệnh 
lồng ruột tăng 
cao  
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