Tim b¢ da thoi loan nhip
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Tim bé d4 thoéi loan nhip
Chi kéo dai hon 3 gio dong hd
nhung cufe ghép may ICD (May
pha rung tim cay trén nguoi) vao
| sang ngay 21/6 cho em Ding Thanh
" Vinh San, 9 tubi, lai dai dang dac
! nhu ¢ ngay troi, Boi diy la ca
ghép ICD nhé tudi nhit va c6 lic

N k ranh gigi giira thanh cong va thit
! : bai thit mong manh...

. Hai anh em song sinh cung loan
l nhip tim

B¢ Vinh San khi bé d@  Cach day chin ndm, ngay 19/5/1998,
gin nhu tro lai binh d6i vo chdng tré Dang Thanh Thai -
thuong vao sang ngay  Nguyén Thi Bich Hién, ngu tai P.22,
25/6 va céc thdy thudc ~ QBinh Thanh, TPHCM, hoi hop cho
da chira tri cho em. doi nhing dira con dau doi. Noi

“nhiing”, vi lan d6 ho khong chi cé
mot, ma dén hai bé trai, giéng nhau nhu hai giot nudc.

Lén 1én trong vong tay cha me, hai bé Vinh Giang (anh) va
Vinh San (em), that khau khinh, thong minh, hang xom ai cling
thuong yéu. Tuy nhién, dén nam 4 tudi thi Vinh Giang c6 ddu
higu bat thuong v& sirc khoé, dang choi dua, dot nhién bé lan ra
ngét. Ntra nam sau, dén luot Vinh San c6 déu hiéu tuong tir.
Con ngét rat giéng nhau, chi kéo dai khoang 5 phit, sau d6
ching tinh lai binh thuong, vui choi nhu khong cé gi.

Sau vai lan nhu thé, hai vo chong anh Thai quyét dinh dua con
di kham bénh. Tai Benh vién (BV) Nhi Ddng 2, béc singhi ca
hai bi dong kinh, cho thudc vé ubng. Tuy nhlen mdt thoi gian
sau do, tinh hinh cling chang kha hon, dac biét Vinh San ngat
nhiéu hon Vinh Giang, mdi khi em lo ling hoic khong c6 nguoi
than bén canh. Ngay 15/2/2005, trong khi di v¢ sinh trudc khi
vao 16p hoc, Vinh Giang ngit. Lan nay thi qua khing khiép, em
méi mai khong con tinh lai nita. Khi chuyén d¢én BV Nhi Dong
2, Vinh Giang di ngung tim, ngung thé, cac bac sT danh bo tay!
Sau khi anh ngét di, dén lugt Vinh San ngét, nhung em may
mién duge cuu chita kip thoi.

Tuy nhién, sau 1an d6 Vinh San con gip mot may mén khéc.
Bac siN guyén Minh Tri Viét, pho khoa tim mach BV Nhi
Déng 2, ké lai: “Trong mét 14n ngét sau d6, nho do dién tim kip
thoi ma chung t6i phat hién trai tim ciia em c6 van dé. Qua hoi
chén véi TS.BS Ton That Minh, BV Thong Nhit, chung toi da
tim ra nguyén nhan 1am em ngét, d6 1a bat thuong v& dan truyén
than kinh trong tim. Mdi 14n tim 1én con loan nhip, nfo khéng
di méu nudi, thé 1a con ngat xay ra”.

Tuy nhién, tim ra nguyén nhan da kho, chita tri lai cang kho hor
nita. Néu uong thudc, Vinh San chi ¢6 the cdm cu qua ngay,
khong biét chuyén gi s& xay ra. Cach tét nhit 1a ghép may ICD
((Implantable Cardioverter Defibrillator), nhung & Viét Nam
chua c6 mdy bénh vién lam duoc chuyen nziy, ma c6 1am dugc
thi bénh nhan nhé tudi qué, béc si cling “ngén”. Va didu quan
trong nhat, d6 1a gia mdt chiée may lén dén hang chuc ngan
USD, mét gia tai qua 16n dbi voi doi vo chdng gido vién cap 1!

Cuadc 16i nguroc dong 56 phin

Nam qua, trong mat 1an vé nuée du hdi nghi tim mach toan
quoc, GS.BS Bui Van Minh, glang vién Dai hoc Y khoa Davis -
California, Hoa Ky, tinh c& biét duoe céu chuyén ciia Vinh San.
Ong d4 van dong, quy: €0 gop va dAu thing nay da chuyén vé
mrde mot chiée méy ICD clia hang Medtronic qua cong ty
HTL. Oug giao may va dat mem tin vao TS BS Tén That
Minh, phé giam dée Trung tim tim mach BV Thng Nhét .
TPHCM. mot trong nhu-ng chuyén gia hang dau V: iat Nam vé
cat dot dién sinh ly va dat may tao nhip tim.

Sang ngay 21/6, cude ghép may dién ra tai BV Thong Nhat,
ékip thure luén 1én dén 6 bac si: Ton That Minh. Trrong Quang
Khanh, Tran Phwong Thao. Tran Van Kiét (nhom cat dot dien
sinh Iy ctua BV Thong Nhat), Huynh Tuan Khanh, Nguyen Van
Tung (khoa tim mach va gay mé - hoi sikc BV Nhi Dong 2),

chea ké mot chuyén vién cua hang Medtronic tir Hong Kong
bay sang hé tro.

Dring 8h, Vinh San duoe duea vao phong mé, em méu méo khoc
vi so hi. Sau khi giy mé, 8h45, BS Tén That Minh rach nhét
dao dtu tién dwdi xuong don trai bénh nhén, ding kim choe vao
tinh mach dé qua do dwa vao mét éng dan va qua ong dan luén
vao mot dién cue. Nhitng tirdng moi chuy, €1 sudn sé thi trén
duwong di, ékip phat hién mét bat thuong ve mach mau. Thé la
ngung tat ¢4, chuyén sang tinh mach phai dé 1am lai tir ddu. Bi
con duong nay thi dai hon, gian nan hon vi mach mau tré con
qua nho, manh mai ma dién cyc lai cling cap, to 16n bai day la
thiét bi... cla ngum 16n. BS Minh cho biét déy 14 1dn bénh nhan
nho tudi nhat ma Ong lam tir trude dén nay. Tru6c ddy 6 ong chi
lam cho mét ca 13 tudi. Nhung dat ICD cho mét tré 9 tudi con
phai du trit mot tinh hudng khéc, d6 13 phai tao cho day dién

cuc mot duong vong ¢ tinh mach chi dudi, phong ho sau nay
tré 16n 1én day khong “thiéu trude hut sau” gy co kéo tim.

10h30, sau gan 2 gio vat va, cudi cling dién cuc cling dén duoc
vach lién that. Trén man hinh theo dsi, cac bac sihdi hop cho
doi cong doan quan trong nhat: BS Minh 1an luot xoay dién cuc
timg vong mot dé diu ctia né bam vao tim, néu xoay qué 16ng,
dau dién cuc roi ra; nguoc lai, xoay qua manh lam thung tim.
Thoi gian nhu nging lai, ca phong mo 1ang im phéng phac chi
co t1eng tich tic cua chiéc may theo déi diu hiéu sinh ton go
nhip déu din. Khi dau dién cuc bam an toan vao tim, ai ciing 6
1én thé phao nhe nhdm.

Tiép theo 1a cong doan 18p may vao ngudi Vinh San. Sau khi
nbi dién cuc vao may, qua mot duong rach dai, cdc bac si dua
may nam gon vao dudi co nguc. 10h55, moi cong doan rap nbi
hoan tat. Tir mot chiéc may kiém tra nim bén ngoai, chuyen
vién clia Medtronic kich hoat, thong qua dién cuc, mot ¢l soc
lam ndy nguoi Vinh San, dléu do chung to may rap ndi chinh
xac. Chua hét, sau khi cac bac sT cho bom vao ngudi em mot
loai thudc kich thich dé gay con loan nhip tim, con bi mdy hoa
giai hoan toan, khong co biéu hién gi trén 1am sang. Cudc ghép
may ICD thanh cong m§ mén, hanh trinh 10i nguoc dong so
phan da thanh cong. Dy c6 thé xem la ca ghép ICD nhd tudi
nhat Viét Nam tir trude dén nay, né s¢ duoc bao cao khoa hoc
tai Viét Nam vé mot ca bénh hiém gap.

Theo Phan Son
Sai Gon tiép thi




Hoi 1
Bai bao co tiéu dé nghe rat hap dan, “Tim bé da thoi loan nhip” , nhwng khéng chinh xac gi
cal May pha rung déu c6 lam BN hét loan nhip dau! Chi c6 thuéc méi lam dwoc! Va bai néy
da khong noi hét vé cac gian truan cua em bé Vinh San nay. Do d6 chang t6i m¢i dat de
cho doan nay la “Hoi 17, vi con nhiéu hoi nira.

Lwu y la may da dwoc ciy bén vai phai va theo bai bao thi day la may 1 budng cua
Medtronic, va day da dugc cdy vao vach lién that vGi hau qua la dién cuc sbc khong nam
gan vach lién thgt Nhw vay véc-to dong dién sbc khéng dén tim trai. Khong biét lap trinh
may nay nhw thé nao, nhwng theo Bs Bui Van Minh, thi em bi rat nhiéu sdc ma hinh nhw
khong hiéu qua (néu hiéu qua thi moi lan chi can 1 hodc 2 soc, khéng hiéu qua may sé
phat 6 soc lién tuc). Chi mét théi gian ngan sau may hét pin (nhw vay la da phat trén 50
soc, gan 100 soc?).

Nhw vay |a & héi 1 nay, tiéu dé clia bai bao néu trén hoan toan khéng dung.

Hoi 2

Cling may la BS Bui Van Minh vé VN nén da xin dwgc mdt may pha rung 2 bubng ctia St
Jude, Atlas+ DR (theo ky ¢ cua t6i). Ky d6, Bs BVMinh da dirng xem cac BS & Tam Duc
thay may cho VTnh,San. Ly do ca thay may nay dwoc thwc hién & Tam Buc la y‘l Bs Tén
That Minh da chuyén sang Tam Bbwc. Cac Bs da rut day ra. Bs BVMinh da quyét dinh sé

cay bén vai tréi. Theo |6i Bs BVMinh d& khong gap kho khan gi ca. Sau d6 em Vinh San da
c6 mét bo may ICD 2 budng & bén vai trai — dung bai ban!

Tuy nhién, sau d6 em ctr bi soc hoai. Nhw vay 1a hdi 2 nay ciing khong dwoc tot dep 1am.
S0 s0c moi lan da giam, nhwng em van bi soc thwdng xuyén. Bung la hoi 1 va 2 la dia nguc
tran gian cho em Vinh San!

Hoi 3
N&m 2009, trwdc khi vé VN Ts Tran Théng cé ban chuyén véi Bs Bui van Minh. Bs Minh

nho Ts Thong kiém tra xem may ctia em Vinh San hoat ddng nhw thé nao. Bs Minh rat lo
em bj nhiéu soc qua, ma KTV St Jude va Bs Tadm Buc ciing khdong lam gi duorc.

Sau khi dén Sai Gon, Ts Théng ¢ lién lac v&i Bs TTMinh & BV Tam Birc dé hen em VS
vao kiém tra may. Ngay hom sau, em VS va cha rudt cia em cé vao bénh vién gap Ts
Théng. Ba em VS c6 viét mdt nhat ky theo dbi bénh tinh em VS. Ba em néi la em cam giac
duwoc khi sap bi may phat sbc va thwdng chay lai 6m chan cb giao hoac nguwdi than trwdc
khi bi sbc. Chi mbi diéu nay cling dd lam cho Ts Théng nghi day 1a mét trwdng hop diéu tri
ldam. Vi em VS dwoc cdy may pha rung 2 budng nén Ts Théng nghi la viéc nay dé chan
doan khi phan tich dién tim. Khi kiém tra may, thi ... h&i oi ... kj thuat vién St. Jude da khoa
lai chtec ndng ghi lai dién tim! Diéu nay Ts Thdng ciing khéng ngac nhién 1&m vi cac k§
thuat vién cong ty Medtronic va St. Jude chi lo khoe may cé thoi gian hoat dong dai nén
khoéa lai dién tim dé tiét kiém pin. Bung 14 k§ thuat vién 2 cong ty Medtronic (may truwéc) va
St. Jude (may sau) déu da khoa lai dién tim nén em VS da chiu gan 100 sbc khi con tinh
tao! Khong co dién tim, Ts Thdng ciing bo tay! Ts Thdng da lap trinh lai may dé ghi lai dién
tim cung v&i doan dién tim trwdc con loan nhip, doan tién st. Ngoai ra khéng cé thay dbi
céac thdng sb khac.

Sang ngay hom sau, BS Minh kéu Ts Thong bao cho biét Ia em VS vira mé&i bi mot loat
sbc. Bac s Minh trach Ts Théng la da diéu chinh may ra sao ma em VS bay gio bi sbc
trong khi ca tuan trwdc khdng bi sbc nao ca! Trong khi an trwa, BS kéu cho biét 1a da hen
em VS vao kiém tra may vao dau gid chiéu va can Ts Théng vao ngay bénh vién. Khi toi
bénh vién, bac sT goi ky thuat vién Cty St. Jude toi ... dé theo dbi Ts Théng lam viéc. Ky
nay thi co dién tim v&i doan tién st. Khong day 1 phut sau khi in ra dién tim, Ts Théng két



luan day la mét con rung nhi c¢é dan truyén rat nhanh xudng that (nhip that > 220 n/p). Ky
thuat vién St. Jude van khéng nhan ra va Ts Théng da phai hwéng dan phan tich dién tim.
Bac si bay gio» mai cho biét [a c6 nhan xét 1a khi lam kham nghiém dién sinh ly em VS, da
phat hién c6 dan truyén réat nhanh tir nhi xudng that, do d6 chan doan cta Ts Théng hop Iy.
Trong khi ching t6i ban tan, em VS s(ra soan ra vé. Thinh linh em chay lai 6m chan ky
thuat vién. Ba em bao cho biét 1a em sap bi sbéc. Qua nhién em bi giat mét cai. bo em nam
xubng va noi chuyén véi em dé bot lo 4u, em tré lai binh thwéng. Kiém tra may, thi dién tim
dwoc ghi lai cling la triéu chirng rung nhi véi dan truyén nhanh xubng that, khéng phai la
rung that. Phan trng clia em VS, chay lai 6m chan ky thuat vién Tam Birc va tinh tao trong
con loan nhip cling la nhirng bang ching day khong phai la mot con rung that. Véi con
rung that em da ngét di réi ngay khi bat dau.

V&i chan doan méi nay, bac si da thay toa thudc dé diéu tri cac con rung nhi (truéc dé
thuéc nhdm vao diéu tri rung that) va da khéa lai may pha rung vi nhip & that qua nhanh,
may sé phat s6c. Theo ching t6i dwoc biét, dén thang 10, 2011, da qua 2 ndm ma em VS
khéng con bi phat sbc nao cal

Tai sao, Giang, anh sinh déi ctia San bj doét t&r? Tt phan tich trwdng hop em San, chang toi
suy doan |a em Giang bi rung nhi v&i dan truyén nhanh xubng that. Nhip nhanh & that do
dan truyén tr nhi xubng, sau moét thoi gian sé dwa dén rung that. Va em Giang ti& vong vi
rung that, nhung nguyén nhan chinh la con rung nhi! Biéu tri rung nhi thi em San hét van
de!

Pén hoi 3 ‘nay thi dung la “tim bé da thoi loan nhip”, nhwng khong pha| do may, ma la do
thubc chudn. Nhuwng ciing nho chtre nang ghi lai dién tim voi tién st clia may pha rung,
nén méi chan doan dwoc ngudn gbc con loan nhip cia em San!

Ngoai ra, day la mot t;al hoc |a vai trd ho trg bac si cta ky thuat vién Ia tdi quan trong, nhét
la voi cac may cao cap nay! V&i mot ky thuét vién gioi, bac si sé dat thanh qua tot. Khong
c6 ky thuat vién gidi ho trg, bac si cling bo tay khi gap trwdng hop kho.



